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Jannas pabouasi mporpamMma BHEYPOYHOU AesATeNbHOCTH «HapomHbie UTpb» I ydamuxcs 2
KJIacCOB pa3paboTaHa Ha OCHOBEe TpeOOBaHMU K MeTanpeaMeTHbIM pesyiabTaram OOIT HOO
MBOY Iloaropnosckasi COIL Ne 17 B cootBercTBUM ¢ PI'OC HOO.

Hess kypca: nproOIIEeHHE yYallluXcsl K HAPOAHBIM TPAJULMIM, OOBIYAsIM, UTPAM.
3agaum Kypcea:
— pacIIMpUTh MX IPEJCTABIECHUS O KYJIbTYPE PyCCKOr0o HapoJa U HapoJoB Poccuy;

— IO3HAKOMUTb JIeTeH ¢ HApOAHBIMU TPATULMSIMHU, OObIYAIMHY;

— JaTh AETAM NPEICTaBICHUE O HAPOAHBIX UIPaX;

— (opMupoBaTh y feTel HHTEpPEC K UCTOPUH U HAPOJHOMY TBOPUECTBY;

— pPa3sBHUBATh YCTETUYECKOE U HPABCTBEHHOE BOCIIPUATHUE MUPA;

— IPUBUBATh MHTEPEC U JIIOOOBb K 3aHATHUAM PA3JIMYHBIM BHJAM CIIOPTUBHOW M UTPOBOM
JeATEIbHOCTH.

— BOCHUTBIBATh KYJIbTYPY OOILIEHHS CO CBEPCTHUKAMM U COTPYIHHUYECTBA B YCIOBHAX
y4eOHOI UTPOBOM M COPEBHOBATENIBHOM EATEILHOCTH.

— CcrnocoOCTBOBaTh (PYHKIIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO OpraHW3Ma IIKOJIHUKA, PA3BUTHIO €TO
BCeX (PM3NYECKUX KauecCTB.

PaGouass mporpamma BHEypouHOH JesTenbHOCTH «HaponaHble WUIrpbl» peanusyercs uepes

IIJIaH BHEYPOYHOU JIE€ATEIBHOCTH.

Cpoxk peaqm3anum nporpamMmmsl: 1 rox.
O01ree KOJIM4ecTBO 4acoB: 2 kiacc — 34 yaca.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOM JEATEJbHOCTH

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

- (¢opMHpOBaHHE YYBCTBAa TOPIOCTU 3a CBOIO PomauHy, poccHiicKMil HapOA W HCTOPHUIO
Poccun,

-OCO3HAHHME CBOEH 3THUYECKON U HAllMOHAIBHOM NMPUHA/JIEKHOCTH;

-pa3BUTHE MOTHBOB YYEOHOU ACSATEIHHOCTA M JIMYHOCTHBIA CMBICT YUYEHUs, TPUHITHE U
OCBOCHME COLMAIBHOM POy 00yYaroIero;

- pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATETHHOCTH M SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONIEPEKUBAHNS UYBCTBAM JIPYTUX JIFOACH;

- pa3BUTHE HABHIKOB COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH B Pa3HBIX
COLIMANIbHBIX CUTYallUAX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(IMKTHI U HAXOIUTh BBIXOABI U3 CHOPHBIX
CUTyalui;

- pa3BUTHE CaMOCTOSTEIbHOCTU U JUYHONW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MOCTYIKH HA OCHOBE
IIPEJICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIbLHOM CIIPaBeIJIMBOCTH U CBOOOIE;

- opMupoOBaHUE YCTAHOBKHM Ha O€30TIACHBIH, 3JI0POBBINA 00pa3 KU3HHU.



METAINIPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI

PET'YJISAATUBHBIE YHUBEPCAJIBHBIE YUEBHBIE JJEVICTBUSA
Yyammiics HAy4YuTCs:
— IPUHHUMAThH y4EOHYIO 3a/aqy;
— IUTAaHUPOBATh CBOM JICWCTBUSA B COOTBETCTBUU C IOCTABJICHHOM 3aaueit
Yuamuiicsi Noay4YuT BO3MOKHOCTH HAYYHThCH:
— yuumvl8ams 6bl0eIeHHble yuumenem OpueHmupbl OetiCmaus 8 HOBOM y4eOHOM Mamepuaie 8 COmpyoHuyecmae ¢ yuumenem,

— N1aHuposeanivb ceou oelicmeus 8 COOmMEemcmeuu ¢ NOCMAsIeHHol 3a0ayell u yciosusimu eé'peaﬂumuuu, 6 MOM 4Yucije 60 6HYNMpeHHeM NniaHe,

0CYUWeCmeAmb NOWAL0BbIL KOHMPOIb NO PE3YIbmanmy
MO3HABATEJBHBIE YHUBEPCAJIbHBIE YUEBHBIE JIEMCTBUS
Yyamuiicss Hay4YuTCH:
—  OCYILECTBJIATh aHAJIN3 OOBEKTOB C BbIJICJIEHUEM CYILECTBEHHBIX M HECYIIECTBEHHBIX ITPU3HAKOB;
— YCTaHaBJIMBAaTh IIPUYUHHO - CJIICJCTBEHHBIE CBS3U B U3y4aeMOM Kpyre SIBIICHHH;
— 0000maTp, T.e. OCYLIECTBIATh I'€HEPATU3ALMIO U BbIBEJEHUE OOMIHOCTU IS LEJIOro psijla WiIM Kiacca €IUMHUYHBIX OOBEKTOB,
BBIJICJICHNS] CYLIHOCTHOU CBSI3H.
Yuammiics MOJy4UT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCH:
UCNOIb306AMb 3HAKOBO- CUMBOSUUECKUE CPEOCEa
KOMMYHUKATHUBHBIE YHUBEPCAJIbHBIE YYEBHBIE JEACTBHA
Yyamuiicss Hay4YuTCH:
- JIOIYyCKaTh BO3MOXHOCTb CYILIECTBOBAHUS Y JIFOJIEH pa3IMYHbIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHCJIe HE COBIAIAIOLINX C €r0 COOCTBEHHOI;
- 3a/1aBaTh BOIPOCHI.
Yuamuiics nMoJy4uT BO3MOKHOCTh HAYYUThCH:
—  YUUmvl8ams pasHvle MHEHUs U CIMPEMUmMbCsl K KOOPOUHAYUU PA3TUYHBIX NOZUYUL 8 COMPYOHUUECBe,
00206apu8ambcsi U NPUXOOUMb K 00WeMy peulenulo 8 COBMECMmHOU OesmelbHOCMU, 6 MOM HUcle 8 CUMYayuu CMoJIKHOBEHUs

Ha OCHOBC

uHmepecos.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM AEATEJbHOCTH

HaponHas urpa — ecTeCTBEHHBIN CIIYTHUK JKU3HU, peO€HKa, UICTOYHHUK PaJOCTHBIX SMOLHH,
o0J1aaroIuii BETMKOM BOCTIUTATEIbHON CHIION.

Haponusle urpel sSBIAIOTCS OJHUM W3 TPAaJULUOHHBIX CPEICTB IeNaroruku. lcrnokon
BEKOB B UIpax SIPKO OTpaxkaeTcs 00pa3 U3HU JIOAEH, UX OBIT, TPYA, IIPEICTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXKECTBE, *ejlaHhe 00JaJaTh CUIIOH, JOBKOCTbIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON U
KpacoToil JBMKEHUMU, MPOSIBIATH CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAIYMKY HaXOJYUBOCTD,
BOJIIO, CTPEMJICHHE K TIo0eie.

Hapopnbie urpel SBISIOTCS YacTbIO MAaTPUOTUYECKOTO, 3CTETHYECKOTO U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HUX (OpMHUPYIOTCA YCTOMUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIbHOE
OTHOILLIEHHUE K KYyJIbType POAHOM CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3SMOLMOHAIBHO IIOJIOKUTEIbHAS OCHOBA
JUI Pa3BUTHS NAaTPUOTUUECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PojiHe; ee KynbType U HacleAUIo.

Ilo conmepxkaHu0 BCE HApOAHBIE HIPBI KIACCHUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI JAETSM.

Texnuka 0e30nacHOro noseaeHus Bo Bpems urp (1 1ac)

OnpezneneHue AONYCTUMOIO PUCKa U IIPABUI 0€30M1aCHOCTH B pa3IMYHbIX MECTaxX 3aHATUH.
Pycckmne Hapoanble urpsi (32 yaca)

[TpaBuiia mpoBeneHus Urp: «30J0Tble BOpoTay», «JlBa Mopo3a», «Tpetuil nmumHui», «Canka Ha
onHOU Horey, «[openkm», «Y Measens Bo 00py», «Kmypkm», «Pydeek», «KOIKH — MBIIIKN»,
«Bonk Bo pBy», «['ycu - neGean».

®opMbl OPraHU3aUM ¥ BU/IbI 1eATEIbHOCTH YYALIUXCS

Ne | Buasl gestejbHOCTH | PopMBbI OPraHU3alMHU 1eSITeILHOCTH
1.| CoBmecTHO - | JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE bopmbl (BKiIIOYArOIINE
pacripeieieHHas BO3MOKHOCTh CaMOCTOSITEJILHOTO IUTAHUPOBAHMS u
y4ueOHast LeIIeTIoNIaraHus, BO3MOXHOCTb MPOSIBUTH CBOIO
(oOpa3zoBarenbHast) UHAWBUYAIIbHOCTh, BBIIOJHATH  «B3pOCHbIE» (QYHKUUH —
JeSITeTbHOCTD KOHTPOJIS, OLEHKH, NUIAKTHYECKONW OpraHM3allii Marepuaia |
p.: paboma 8 ManvIx 2pynnax
2.| UrpoBas Urpa-npamaTusanus, urpa c npaBWJIaMH, poJieBasi Urpa
JIeSITeIbHOCTD
3.| CnoptuBHas OcBoeHre OCHOB (DU3MYECKOM KYJIbTYpbl, 3HAaKOMCTBO C
JeSITebHOCTD pa3MYHBIMM ~ BUAAMU  CHOPTA, YydYyacTHE B  CIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 xkaacc (33 yaca)

Ne Tema Koa-Bo
JacoB
1 TexHuka 0e30macHOCTH BO BpeMs MOABIKHBIX urp. IlomBmknas | 3

pycckasi HapoJHasi urpa «30J10Tble BOPOTa

[TopBukHas pycckas HapojHas urpa «/Isa Moposza.

ITogBuxkHas pycckas HapogHas urpa « I'petnit TMmHuN»

ITogBmxHas PYCCKas HapoaHasA urpa «Canka Ha OJIHOI1 HOTe»

[TonBuxHas pycckas HapojaHas Urpa «l openku»

[TonBuxHas pycckas HapoaHas uUrpa «Y mensess Bo 6opy»

[TogBuxkHas pycckas HapogHas urpa «Kmypkm»

[TogBuxHast pycckas HapoaHas urpa «Pydeex»
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[TogBmxHas PYCCKas HapoAHas urpa «KOIIIKH — MBITIIKHY




10 [loxBwxHasg pycckas HapogHas urpa «Boik Bo pBy» 3
11 [TogBuxHas pycckas HapoaHas urpa «I'ycu - nedenn» 4
Bcero: 34 yaca
KanengapHo-temaTnyeckoe nNJaHUPOBaHHeE.
Jara
Ne | Tema Koa-po
4acoB wiaH | paxkr
1-3 | Texuuka 0€30MacCHOCTH BO BpeMs NOJABMXXHBIX HIp. | 3
[TonBwxHas pycckas HapoAHast Urpa «30JI0TbIE BOPOTa»
4-6 | IlonBumxkHas pycckas HapoaHas urpa «/[Ba moposzan. 3
7-9 | IlonBmxxHast pycckas HaponaHas urpa « Tpetuit mumHuiy | 3
10- | [logBmxHas pycckas HapoaHas urpa «Canka Ha ofgHoOU | 3
12 | Hore»
13- | IlomBwkHas pycckas HapoaHas urpa «l openku 3
15
16- | IlogBwxkHast pycckas HaponxHas urpa «Y wmensens BO | 3
18 | 6opy»
19- | [logBmwkHas pycckas HapoaHas urpa «Kmypku» 3
21
22- | TlogBuxkHasi pycckas HapojHas urpa «Pydeex» 3
24
25- | [lonBmxnass ~ pycckas HaponmHas wurpa  «Komkm — | 3
27 | MBIIIKH
28- | [lonBmxkHass pycckas HapojaHas urpa «Bosk Bo pBy» 3
30
31- | IlogBuxkHas pycckas HaponHas urpa «I'ycu - nebenn» 4
34
Bceero: 34 yaca

Ilpunoscenue 1.
2 KIIACC
Tema 1. Texunka 6e301acHOT0 NOBeACHUS BO BPpeMs UIP.

- OrmpeneneHue IOMYCTUMOrO pUCKA W TPaBHJI OE30MACHOCTH B PA3IMYHbIX MeCTax
3aHSTHUN: PUIIKOJIbHAS CIIOPTUBHAS IIOIIAKA, CIIOPTUBHBIN 3all.

- OGopy10BaHNE U UHBEHTAPh JUIS 3aHATHI pa3IMUHbIMHU BUIaMHU CIIOPTA.

- 3HaHue JI0JIel U MECT, I/Ie MOT'YT OKa3aTh HEOOXOJUMYIO IIOMOUIb.

IMoaBuikHasi pycckasi HapoaHas urpa «30J10Tbie BopoTa» (3 yaca)

B urpe «30510TbIE BOPOTa» JBOE UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIPOTUB Jpyra M, B3sBIIKUCH 3a
PYKH, TOTHUMAOT pyku BBepx. llomydarorcss «BopoTukm». OcTanpHbIE JETH BCTAKOT JIPYTr 3a
JpyroM ¥ KIAAyT PYKM Ha IUIeYM UAYIIeMy BIepeau Ju0o mpocto Oepyrcs 3a pyKH.
[TonyunBmascs 1enovka 10KHA TPOUTH MO BOPOTAMU.

«BopoTukmn» MpOU3HOCHT:
30J10TBIE BOPOTA
IIponyckarot He Bceraal
[IepBb1it pa3 npomaercs,
Bropoii 3anpemaercs,
A Ha TpeTui pa3
He nponyctum Bac!
[locne 3THX CIOB «BOPOTHKM» PE3KO OMYCKAlOT PyKH, U T€ AETH, KOTOPBIE OKAa3alIUCh
IIOMMaHHBIMU, TOXKE CTAHOBATCS «BOPOTUKAMM». [I0CTENIEHHO KOJIMUECTBO «BOPOT»



YBCIUYMUBACTCS, a OCIIOYKAa YMCHBIIACTCA. I/Irpa 3aKaH4YMUBaCTCA, KOrJa BCE€ JC€THU CTAHOBATCA
«BOpOTaAMM».

Tema 2. IlogBu:kHAsI pycckasi HapoaHas urpa «/[Ba mopo3sa» (3 4aca)

Ha npoTHBOIONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKU JIMHUAMHU O00O3HAuYaroTCs JBa JoOMa.
Urparomue pacronaratorcss B OJHOM U3 A0MOB. J[Boe Bojsaummx, aBa Moposza (Mopoz —
KpacHbI HOC 1 MOpO3 — CHHUI HOC) CTaHOBSTCSA NOCPEAUHE IIIOIAKH JIMIIOM K AETAM:

MpI 1Ba OpaTta MOJIONIbIE,

JBa Mopo3a ynanbie

51 Mopo3 — KpacHsIii HOC,

Sl Mopo3 — cunuii HoC, ,

KTo u3 Bac pemmrcs

B nopoxeHbKy mycTUThCS?
Bce ueparowue xopom omeeuaiom:

He 6oumcst MbI yrpos,

W ne crpamien Ham Mopo3!

[Tocne sToro onHm mepederaror B Apyrod aoMm, a Moposbl craparoTcsi MX 3aMOPO3HUTh
(KOCHYTBCSI pyKOM). 3aMOpOKEHHbIE OCTAHABIMBAIOTCA Ha TOM MeECTe, rie uX HacTtur Mopos.
OHM CTOAT TaK 1O OKOHYaHUs MepeOexku. Mopo3bl MOACUUTHIBAIOT, CKOJIBKO HUIPAIOIIUX UM
ynanoch 3amopocutb. [locie 2—3 mepebekek BBIOMpPAIOT HOBBIX MoOpo30B. B KoHIlE HTpHI
HOJBOJIUTCS UTOT: Kakue Mopo3bl 3aMOPO3UIIN OOJIbILIE UTPAIOLIUX.

Vxaszanusa. VIrpok, KOTOpbIM BBIOEKUT U3 JOMa IO CUTHAaja WM OCTaeTcs B JIOME IOCie
HEro, TOXKe CYUTACTCS 3aMOPOKEHHBIM.

Tema 3. IloaBu:kHasi pycckasi HapoaHasi urpa «Tperuii aumHui» (3uaca)

B urpe moryr npunumate ydactue - ot 8 10 40 yuactHukoB. Urparoiire cTaHOBSTCS 110
Kpyry HapamMu, JHUIIOM K €ro LIEHTPY TaK, YTO OJMH U3 Hapbl HAXOAWUTCSA BIEpPEIH, a APYroi -
c3anu Hero. Paccrositnue mMexay mapamu - 1-2 m. JIBoe BOASIIMX 3aHUMAIOT MECTO 33 KPYT'OM.
Onun u3 HUX yOeraer, a apyroi ero jnoBuT. Cracasich OT MOTOHHU, YOEraromuii MOXKET BCTaTh
BIiepenu J1o0oi mapel. Torna CTOSIIUN C3aJM OKAa3bIBACTCS «TPETHUM JUIIHUMY». OH TOJIKEH
yberaTh OT BTOPOTo Bomsiiero. Eciau moroHstonmii moimMaeT (KOCHETCS, OCAINT) yOeraroliero,
TO OHHM MEHSIIOTCS POJIAMH. TakuM 00pa3oM, BOISIIME BCE BPEMsI MEHSIOTCS.

Tema 4. [loaBuxknas pycckasi HapoaHas urpa «Canka Ha oHoii Hore» (3 yaca)

Jetn pacxomsTcs mo IUIOHIAJIKE, 3aKpbIBAIOT TJla3a, PyKU y BCeX 3a CIUHON. Bemymuii
IPOXOJUT CpPeld HUX U HE3aMEeTHO OJTHOMY B PYKH Kiazer ruarodek. Ha cioBo «Pas, nBa, Tpw,
cMoTpu!» AeTH OTKphIBatOT Ia3a. CTosi HA MecTe, OHM BHUMATEIbHO CMOTPAT APYr Ha Apyra:
«KT0 xe canka?» PeGeHOK ¢ IMIaTKoM HEOXUIAHHO MOJHUMAET €ro BBEPX U TOBOPUT: <«
canka!» Y4YacTHUKM WIpbl, IpbIras Ha OJHOM HOTrE, CTApalOTCs YWTHU OT CalKH. TOT, KOro OH
KOCHYJICSI pyKOH, uaeT BoauTh. OH OepeT IuiaTovex, MOJHUMAET €ro BBEPX, OBICTPO TOBOPHUT
cinosa: «4 canka!» Urpa noBropsiercs.

IIpaBuaa.

1. Ecnu peGeHok ycTan, OH MOXKET MPbIraTh MOOYEPETHO TO HA MPABOM, TO Ha JIEBOM HOTE.

2. Korna MeHSII0TCS CaJIKH, UTPAOIIUM pa3peliaeTcs BCTaBaTh Ha 00€ HOTH.

3. Casika TOe€ JOJIKEH NpPbIraTh, KaK BCE UTPAIOIIKE, HA OJTHOM HOTE.

Tema 5. IloaBu:kHas1 pycckas HapoaHas urpa «I'opeaxn» (3 yaca)
Urparomue BCTaloT mapaMu JIpyr 3a Apyrom. Briepenu Bcex Ha pacCTOSHUM JBYX IIaroB
CTOUT BOASILINK - ropenka. Mrparoiiue HapacneB roBOPSAT CJI0Ba:
I'opwu, ropu scHo,
YroObl HE moracio.
Croii mojoie,
I'nmsagu HA mOIIE,
Enyr tam Tpy6aun
Ja egaT kajzauu.



TMornsaau Ha HEOO:

3Be3/1bl FOPAT,
Kypapnu kpuyar:

- I'y, ry, yGery.

Pa3, nBa, He BOpOHb,
A Oeru, Kak Orosn!

[Tocne mocneaHux CIOB AETH, CTOALIME B HOCIENHEH mape, Oeryr ¢ JByX CTOPOH BJOJIb
KOJIOHHBI. ['openka crapaercs 3amsiTHaTh OAHOTO U3 HUX. Ecnu Oerymue Urpoku ycnenu B3STh
JIpyr Opyra 3a pyKd, IpeXae 4eM ropelka 3alsiTHAeT OJHOrO U3 HUX, TO OHHM BCTAlOT BIIEPENU
IIEPBOM Mapskl, a ropesika BHOBb TOpUT. Mrpa nosropsiercs.

Ecnu ropenke ynaercs 3amsTHaTh OJHOIO M3 OErymMx B Mape, TO OH BCTaeT C HUM
BIIEPEH BCEH KOJIOHHBI, a TOT, KTO OCTaJICs 0€3 Mmapbl, TOPHUT.

IIpaBuaa urpel. ['openka He 0/KeH orAabiBaThesl. OH OTOHsIET yOeraroIux UIrpOKOB
cpasy ke, KaK TOJIbKO OHU IPOOETYT MUMO HETO.

Tema 6. [logBu:KHAsI pyccKasi HAPOAHAs Urpa «Y Measeas Bo 6opy» (3 yaca)
Ha momagake 4epTaT Be JIMHUU HA pacCTOSHUU 6—8 METPOB OJIHA OT JPYTOM.
3a OAHOM JMHHUEW CTOUT BOASIIMNA — «MEABEAb», 38 APYIrOM «JOM», B KOTOPOM >KUBYT
JETH.
JleTu BBIXOJAT U3 «IOMay» B «JIEC» COOUPATH IPUOBI U ATOJBI.
OHM MOAXOAT K MEABEXKbEH Oepiiore co ClioBaMu:
VY mensens Bo 60py
I'pubsL, siroasl 6epy.
A MenBenp HE CIIHT,
Bce Ha Hac rsiaur.
Ha nocnennux cinoBax «MenBelb» BBICKAKMBAET U3 «OEpIOrM» U CTAapaeTcs OCaIUTh
yOeraronux B cBoH 10M feteid. OcaneHHbIH «MeBeIeM» UTPOK CTAHOBUTCS «MEJIBEAECM).

Tema 7. llonBukHasi pycckasi HapoaHas urpa «Kmypkm» (3 4aca)

Urpa mpoxonut Ha HEOONBIIOW OrpaHMYCHHOM IUIOIIAJIKE, HAa KOTOPON HET OMAacCHBIX
MPENATCTBUMN.

Bogasmemy 3aBs3pIBalOT I1a3a, WK OH MPOCTO 3axmypuBaeTcs. OH JOKEH C 3aKPhITHIMU
TJIa3aMH OCAJIUTh KOTO-HUOYAb U3 UTPAIOIIUX.

Urpatomue yberaroT OoT BOJSIIET0, HO MPU 3TOM HE 3aXOAST 3a MPeAesbl IJIOLAJAKU U
00s3aTeNbHO MOJAIOT TOJIOC — HAa3bIBAIOT BOJAIIETO MO WMEHHM WM KpuyaT: <« 37echy.
OcasneHHBIN UTPOK MEHSETCS POJIIMH C BOJISIIUM.

Tema 8. [loaBu:kHas1 pycckast HapoaHas urpa «Py4deex» (34aca)

Urparomue BCTalOT Apyr 3a JAPYyroM MapamH, OOBIYHO MAJbYMK U JI€BOYKA, IOHOIIA U
JIEBYIIKA, OEpYTCs 32 pyKHU U JepikKaT UX BBICOKO HaJl TOJ0BOM. M3 CLIETIIEHHBIX PyK MOJy4aeTcs
JUIMHHBIA Kopuaop. Mrpok, koMy napa He 10cTanach, HAECT K «UCTOKY» pydeHKa U, IPOXOMAs MO
CLEIUIEHHBIMH pYKaMH, UILIET cede mapy. B3sBiinch 3a pyku, HOBas rapa npoOupaeTcsi B KOHell
KOpHUJIOpa, a TOT, Ybl0 Mapy pa3z0ouiu, UIeT B Hadajlo «pyueiikay. M mpoxoas noj cuenieHHbIMU
pyKaMH, yBOJUT € CO0Oi TOro, KTO eMy CUMIAaTH4eH. Tak «pydeek» ABMXKETCS — 4YeM OoJblle
YYaCTHHUKOB, TEM BeceJiee UIpa, OCOOCHHO BECENIO MPOBOAUTH O] MY3BIKY.

Hu onwH mpa3maHuK B cTapble BpeMeHa He 0OXOAMIICS Y MOJIOJBIX JIF0eH 0e3 3TOM UTpHI.
Tyr Bam u Ooppba 3a mHOOMMYI0O, M PEBHOCTb, M HCIIBITAHUE YYBCTB, M BOJIIEOHOE
INPUKOCHOBEHHWE K pyke wu30panHoil. MWrpa 3ameuatenbHas, MyApas U KpaiiHe
MHOT'O3HA4YMUTEIIbHAS.

Tema 9. IlogBu:kHas1 pycckas HapoaHas urpa «Komkn — Mpimkm» (3 yaca)

Urparomue (He OoJiee TATH Tap) BCTAOT B JIBa psAla JIMIIOM JpYyr K APyry, OepyTcs 3a
pyKH, 00pa3yst HeOOJIBIION IPOXO - HOPY. B 01HOM psifly CTOST KOTHI, B ApYroM - Mblu. Urpy
HAa4YMWHACT IEpBad mapa: KOT JIOBUT MbIIb, a Ta Oeraer BOKpPYT UI'pAarOIIuX. B omacHpIit MOMEHT
MBIIIb MOXKET CHPATATbCS B KOPHUJIOpPE, 0Opa30BAaHHOM CLEIUIEHHBIMU pyKamH Hrparonmx. Kak



TOJIKO KOT IOKMMaJl MBIIIb, UIparoliMe BCTalOT B psz. Haumnaer urpy Bropas mapa. Mrpa
IIPOJOJDKAETCS, TIOKA KOTBI HE IIEPEJIOBAT BCEX MBIILIEH.

IIpaBuna urpsl. Koty Henb3s 3a0eratsh B HOpy. KoT 1 MbIM He JOMKHBI yOeraTh 1ajaeKko
OT HOPBL.

Tema 10. IloaBuskHas pycckasi HapoaHas urpa «Bouxk Bo pBy» (3uaca)

Ha miomaake 4epTaT ABE JUHUM HA PacCTOSTHUM 6—8 METpPOB OJHA OT APYroi. 3a OJHOU
JIMHUEU CTOUT BOJSIIMN — «MEABEbY, 3a APYTON «IOM», B KOTOPOM KUBYT JI€TU. JleTU BBIXOAAT
U3 «IoMa» B «iIec» cobuparh rpuObl u sAroabl. OHU MOAXOIAT K MEIBEXbeW Oepiore co
CJIOBAMH:

Y mensens Bo 60py
I'pubsL, siToaBI OCpY.
A MenBenn HE CINUT,
Bce Ha Hac rasaur.

Ha mocnegHux cinoBax «MeIBelb» BBICKAKMBACT W3 «OEpJIOTHM» W CTApaeTCs OCAIUTH
yOeraromux B cBoi oM jieteid. OcaaeHHBIN «MeIBEIeM» UTPOK CTAHOBUTCS «MEABEIAEM.

Tema 11. IloaBuknas pycckasi HapoaHas urpa «l'ycu - edeam» (3uaca)

Ha oxHoM Kkparo miomiagku yepToi o0o3HadaeTcst 10M, B KOTOpOM Haxonsarcs rycu. Ha
IPOTHBOIOJIOXKHOM Kparo CTOHUT nactyXx. COOKy OT J0Ma JIOTOBO, B KOTOPOM HAXOJHTCS BOJIK.
OcranibHOE MecTO — uyr. JleTH, HCHOJHAMOIME pOJM BOJKAa M IAacTyXa, Ha3HA4YaroTCs
BOCIIMTATEJIEM, OCTaJIbHbIE N300pakatoT rycei. [lacTyx BBITOHSIET r'yceld Ha JIyr, OHU IIacyTCs Ha
JYTy, JIETAIOT.

Macryx: ['yeu, rycu!

I'yen (ocTaHaBIMBAIOTCS M OTBEYAIOT XOpoM): 'a, ra, ra!
Macrtyx: Ectb x0THTE ?

I'yeu: [a, na, na!

Macryx: Tak nerure!

I'yen: Ham Henb34,

Cepblii BOJIK O] TOPOit

He nmyckaer Hac 1oMOM.

IMacrtyx: Tak neTure, Kak XOTUTE,

Tonbko KpbLIbst Geperure!

I'ycu, pacnipaBuB KpbUibsi (BBITSIHYB B CTOPOHY PYKH), JIETAT Yepe3 Jyr JIOMOMW, a BOJIK,
BbIOEXaB M3 JIOTOBA, CTApaeTCsl UX MOWMaTh (KOCHYTbcs pykoif). [loiiMaHHBIE Trycu HIyT B
aoroBo. [locrne Heckoiabkux nepedexeKk (MO YCIOBHUIO HIPhlI) MOACYUTHIBAIOT MOWMaHHBIX
BOJIKOM I'ycel. 3aTeM Ha3HA4aroTCs HOBBIE BOJIK U NACTYX.






