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Пояснительная записка 

Направление программы Общеинтеллектуальное. 

Содержание программы составлено на 34часа.  

Возраст учащихся 10-14 лет. 
Рабочая программа внеурочной деятельности ―Юный шахматист‖ предназначена для 

спортивно-оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и 

спорту, в 5 классе, составлена в соответствии с требованиями к программам дополнительного 

образования. Программа имеет физкультурно-оздоровительную направленность.  Программа  

по внеурочной деятельности «Шахматы» в МБОУ Подгорновская СОШ № 17  обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы обучения в 6 классе. 

    Нормативным основанием для формирования программы внеурочной деятельности 

пятиклассников являются следующие нормативные документы: 

•Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования");  

•Письмо Минобрнауки РФ от 19.04.2011 N 03-255 «О введении федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»; 

•Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03-296; 

•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к  образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих  документов к организации 

внеурочной деятельности в 5 классе предъявляются  следующие требования, которые взяты за 

основу еѐ организации в МБОУ СОШ №17: 

• Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения.  

• Программы внеурочной деятельности разработаны в 5 классе на 34 учебные недели, 1 час в 

неделю, в соответствии с режимом деятельности ОУ. 

Цели программы: 

•способствовать становлению личности школьников и наиболее полному  раскрытию их 

творческих способностей, 

•реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Задачи: 

•совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением. 

•формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира; 

 развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и практической  деятельности; 

•формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; 

•умение осознанно решать творческие  задачи; стремиться к  самореализации 

 

2.Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
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Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты освоения программы курса. 

Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств еѐ осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий. 

Предметные результаты освоения программы курса. 

Знать шахматные термины: белое и чѐрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чѐрные шахматные фигуры; Правильно расставлять 

фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, 

схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, 

мат в один ход, длинная и короткая рокировка и еѐ правила. 

Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лѐгкие и тяжѐлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки.принципы игры в дебюте; 

Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля. 

Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и 

проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило ―ферзь любит свой цвет‖; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра ―на уничтожение‖, белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ.   

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 
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3.Тематическое планирование в 5 классе . 
 
№п/п Дата Тема Всего 

часов 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся Форма 

контроля 

1. Шахматная доска 

1.   Введение. История 

шахмат 

1 Рождение шахмат. От чатуранги к 

шатранджу. Шахматы проникают в 

Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

Происхождение шахмат. Легенды о 

шахматах. Чатуранга и шатрандж. 

Шахматы проникают в Европу. 

Чемпионы мира  по шахматам. Игровая 

практика. 

беседа 

2. Шахматные фигуры. 
2  Шахматная доска 

Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1 Обозначение горизонталей и 

вертикалей, полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. 

Запись шахматной партии. Запись 

начального положения. Белые и черные. 

Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король 

Знакомство с шахматной доской. Белые 

и черные поля. Чередование белых и 

черных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 

квадратные. Расположение доски между 

партнерами. Обозначение шахматных 

фигур и терминов. Запись начального 

положения. Краткая  и полная 

шахматная нотация. 

беседа 

 3. Начальная расстановка фигур. 
3  Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

1 Начальное положение (начальная 

позиция); расположение каждой из 

фигур в начальной позиции; правило 

«ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой 

фигур 

Ценность фигур. Сравнительная сила 

фигур. Дидактические игры и задания» 

Кто сильнее», «Обе армии равны». 

Достижение материального перевеса. 

Дидактические игры и задания 

«Выигрыш материала» (выигрыш 

ферзя). Игровая практика. 

тест 

4. Ходы и взятие фигур. 
4  Начальная 

расстановка фигур 

1 .(Основная тема учебного курса.) 

Правила хода и взятия каждой из фигур, 

игра «на уничтожение», белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и 

разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, 

. Дидактические задания и игры 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший 

путь». 

беседа 
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слоновые, ферзевые, королевские 

пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки. 
5  Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Ладья 

1 Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против ладьи, две 

ладьи против одной, две ладьи против 

двух), «Ограничение подвижности». 

игра 

6  Знакомство с шахматной 
фигурой. Слон. Слон в 

игре. 

1 Сила и слабость шахматной фигуры, ее 
игровые возможности.  Ценность фигур. 

Сравнительная сила фигур 

Место слона в начальном положении. Ход 
слона, взятие. Белопольные и чернопольнын 

слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. 

Качество. Легкая и тяжелая фигура. 
Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». Дидактические задания 

и игры «Захват контрольного поля», «Игра 
на уничтожение» (слон против слона, два 

слона против одного, два слона против 

двух), «Ограничение подвижности». 

беседа 
игра 

7  Ладья против слона. 1 Ценность шахматных фигур. Способы 

защиты 

Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 
Термин «стоять под боем». Дидактические 

задания и игры «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», «Игра на 
уничтожение» (ладья против слона, две 

ладьи против слона, ладья против двух 

слонов, две ладьи против двух слонов, 
сложные положения), «Ограничение 

подвижности». 

игра 

8  Знакомство с шахматной 

фигурой. Ферзь Ферзь в 
игре. 

1 Ценность шахматных фигур. Две ладьи 

против короля. Ферзь и ладья против 
короля. Король и ферзь против короля. 

Король и ладья против короля. 

Место ферзя в начальном положении. Ход 

ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. 
Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», 11«Один в поле 

воин», «Кратчайший путь». Дидактические 
задания и игры «Захват контрольного поля», 

беседа 

игра 



 6 

«Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ферзь против ферзя), 
«Ограничение подвижности». 

9  Ферзь против ладьи и 

слона 

1 Сравнительная сила фигур. Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 
«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 
(ферзь против ладьи, ферзь против слона, 

ферзь против ладьи и слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

игра 

10  Знакомство с шахматной 
фигурой. Конь. Конь в 

игре. 

1 Ценность шахматных фигур. Способы 
защиты. Конь и его ходы. 

Место коня в начальном положении. Ход 
коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 
«Кратчайший путь». Дидактические задания 

и игры «Захват контрольного поля», «Игра 

на уничтожение» (конь против коня, два 

коня против одного, один конь против двух, 
два коня против двух) 

беседа 
игра 

11  Конь против ферзя, 

ладьи слона. 

1  Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 
неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 
(конь против ферзя, конь против ладьи, конь 

против слона, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

игра 

12  Знакомство с пешкой. 

Пешка в игре. 

1 Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. 
Комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Тема превращения 

пешки.  Дидактические игры и задания 
«Проведи пешку в ферзи». Игровая 

. Превращение пешки. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», «Один в поле 

воин». Дидактические задания и игры «Игра 

на уничтожение» (пешка против пешки, две 
пешки против одной, одна пешка против 

двух, многопешечные положения), 

«Ограничение подвижности». 

беседа 

игра 
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практика 

13  Пешка против ферзя, 
ладьи, коня, слона. 

1 Принципы игры в дебюте 
 

Дидактические задания и игры» Перехитри 
часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Игра на уничтожение» (пешка против 
ферзя, пешка против ладьи, пешка против 

слона, пешка против коня, сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

игра 

14  Знакомство с шахматной 
фигурой. Король 

1 Мат в один ход 
 

Место короля в начальном положении. Ход 
короля, взятие. Короля не бьют, но и под 

бой его ставить нельзя. Дидактические 

задания и игры «Лабиринт», «Перехитри 
часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Игра на уничтожение» 

(король против короля). 

Беседа 
игра 

15  Король против других 
фигур. 

1 Техника матования одинокого короля. 
Ферзь и ладья против короля. 

Дидактические задания и игры «Перехитри 
часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 
«Захват контрольного поля»,  

тест 

5. Цель шахматной партии. 

16  Шах 1 Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Открытый шах. 
Двойной шах. Дидактические задания «Шах 

или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», 

«Защита от шаха». Дидактическая игра 
«Первый шах». 

Беседа 

игра 

17  Мат 1 Техника матования одинокого короля. Две 

ладьи против короля. 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в один ход. Мат в один 

ход ферзем, ладьей, слоном, пешкой 
(простые приемы). Дидактические задания 

«Мат или не мат», «Мат в один ход». 

беседа 

игра 

18  Ставим мат 1 Техника матования одинокого короля. 

Ферзь и ладья против короля. 

Мат в один ход: сложные примеры с 

большим числом шахматных фигур. 
Дидактическое задание «Дай мат в один 

ход». 

игра 

19  Ничья, пат. Рокировка 1  Отличие пата от мата. Варианты ничьей. игра 
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Примеры на пат. Дидактическое задание 

«Пат или не пат». Длинная и короткая 
рокировка. Правила рокировки. 

Дидактическое задание «Рокировка». 

6. Игра всеми фигурами из начального положения. 

20  Шахматная партия. 1 Самые общие представления о том, как 
начинать шахматную партию 

Самые общие представления о том, как 
начинать шахматную партию 

игра 

21  Шахматная партия. 1  Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснения о том, как лучше 

начинать шахматную партию). 
Дидактическая игра «Два хода». 

игра 

22  Шахматная партия. 1  Самые общие рекомендации о принципах 

разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами 
из начального положения. Демонстрация 

коротких партий. 

игра 

23  Шахматная партия. 1  Закрепление программного материала – 

викторина «В стране шахмат». Игра всеми 
фигурами из начального положения. 

игра 

24  Шахматная партия. 1  Закрепление программного материала – 

викторина «В стране шахмат». Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

игра 

25  Понятие о дебюте. 

Общие принципы 

разыгрывания 

дебюта  

 

 

1  Игровая практика;  

анализ учебных партий. Анализ дебютной 

части партии. 

 

26  Особенности 

матования одинокого 

короля  

1  Матование двумя ладьями, королем и 

ладьей как игры с выигрышной 

стратегией. Матовые и патовые позиции. 

Стратегия и тактика оттеснения одинокого 

короля на край доски. 

 

27-

28 

 Особенности 

матования одинокого 

короля  

2  Решение задач с нахождением одинокого 

короля в разных зонах; участие в 

турнирах. 

 

29  Повторение по 

теме«Сила и слабость 
шахматной фигуры, ее 

игровые возможности. 

1 Повторение программного материала Рокировка. Взятие на проходе. Превращение 

пешки. Варианты ничьей. Самые общие 
рекомендации о принципах разыгрывания 

дебюта. Задания на мат в один ход. 

Демонстрация коротких партий. 

игра 
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Дидактические игры и задания «Две фигуры 

против целой армии», «Убери лишние 
фигуры», «Ходят только белые», 

«Неотвратимый мат». Игровая практика. 

30  Матовые комбинации. 

Тема разрушения 
королевского 

прикрытия. 

1 Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, 
середине и конце игры). Защита от мата 

Матовые комбинации. Тема разрушения 

королевского прикрытия. Дидактические 
игры и задания «Объяви мат в два хода». 

Игровая практика. 

Игра 

31  Начальные сведения о 

миттельшпиле  

1  Форпост. Позиция короля. Атака на 

короля. Централизация. Овладение 

тяжелыми фигурами 7(2) горизонтально. 

 

32  Начальные сведения о 

миттельшпиле 

1  Овладение тяжелыми фигурами 7(2) 

горизонтально. Вскрытие и запирание 

линии. Блокада. 

 

33-
34 

 Турниры между 

учащимися  

2  Отработка на практике умений играть  
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      11  Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны:  

1998г. 
Приложение 1.  

Дидактические задания.  
“Мат в один ход”.―Поставь мат в один ход нерокированному королю‖. ―Поставь детский 

мат‖. Белые или черные начинают и дают мат в один ход.  

“Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано введенная в 

игру фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру.  

“Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном 

разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько).  

“Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить.  

“Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход противнику, 

который слепо копирует ваши ходы.  

“Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода.  

“Выигрыш материала”. ―Накажи пешкоеда‖. Надо провести маневр, позволяющий получить 

материальное преимущество.  

“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра.  

 


