


 

1. Паспорт программы 

Тип программы 

  

Общеобразовательная программа, адаптированная для 

обучающихся расстройствами аутистического спектра вариант 

8.4 с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию 

Статус 

программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014) «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 №1599 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; приказ Министерства образования и науки 

РФ № 1598 от 19.12.2014г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта общего 

образования обучающихся с ОВЗ»;  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями 

развития (вариант 2). Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22 декабря 2015 года №4/15; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.20г. № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям, содержанию и 

организации работы в общеобразовательных организациях в 

условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции"; 

 Приказ МОиН РФ №1015 от 30 августа 2013 г. Об 

утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

 Приказ МО Красноярского края от 26.08.2015 г. № 48-11-04 

«Об утверждении порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации и родителей (законных  



 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому или в медицинских организациях»; 

 Устав МБОУ Подгорновская СОШ № 17; 

 Годовой календарный учебный график МБОУ 

Подгорновская СОШ № 17 на 2024-2025 учебный год. 

Категория 

обучающихся 
Учащиеся 3 класса  с РАС вариант 8.4. умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Сроки освоения 

программы 
Срок освоения программы 1 учебный год. 

Объем учебного 

времени 
Рабочая программа рассчитана в соответствии с учебным 

планом  

Форма обучения Очная 

Режим уроков Фронтальный, индивидуальный, групповой 

Форма контроля Практическое выполнение заданий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной образовательной 

программы  начального общего образования определяется ФГОС НОО 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра.    

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования  обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

направлена на овладение обучающимися учебной деятельностью и 

формирование у них общей культуры, обеспечивающей                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое),  в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне НОО и предполагает  решение следующих задач:  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся;  

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их социального и эмоционального благополучия;  

формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся в соответствии с принятыми в семье и обществе  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

формирование основ учебной деятельности;  

создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере 

образования;  

обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НОО  

и организационных форм получения образования обучающимися с учетом их 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей;  

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом  

общих и особых образовательных потребностей разных групп обучающихся. 

Вариант 8.4 предполагает, что  обучающийся с РАС, осложненными  

умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по возможностям 

здоровья,  в пролонгированные сроки.  

На основе данного варианта  программы будут разработаны 

специальные индивидуальные программы развития (СИПР), учитывающую 

индивидуальные образовательные потребности каждого обучающегося в 

классе. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.4.) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 



потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.   

Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих 

(синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные 

компьютеры, др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых 

правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 



 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Графические действия с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

5) обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно 

использовать содержание соответствующих предметов АООП для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3.). 

Математика 

Математические представления 

 1) Элементарные математические представления о форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления 

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, 

удаленности.  

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на 

плоскости.  

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества 

(один – много). 

 2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность.  

 Умение соотносить число с соответствующим количеством 

предметов, обозначать его цифрой.  

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.  

 Умение представлять множество двумя другими множествами в 

пределах 5-ти.  

 Умение обозначать арифметические действия знаками.  

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. 

 3) Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, 

пользоваться карманными деньгами и т.д.  

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, 

пользуясь мерками и измерительными приборами.  

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.  

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, 

квартиры, автобуса, телефона и др.  

 Умение различать части суток, соотносить действие с 

временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность 

событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

Естествознание 

Окружающий природный мир  

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 



 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен 

года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для 

выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека.  

 Интерес к объектам живой природы.  

 Расширение представлений о животном и растительном мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и 

животным, ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в 

лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.  

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их 

соотнесение с временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в 

течение недели, месяца и т.д. 

Человек 

Человек 

 1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий 

«Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

 Представления о собственном теле.  

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, интересы.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в 

туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  



 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с 

режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения  туалета).  

 Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье 

и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

Домоводство 

1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: 

приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о 

транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности 

поведения в доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 

различных ситуациях. 

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 



 Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и 

взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой, других видах доступной деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и 

совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 

содержании, участие в них. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, 

государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на  образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, 

внука/внучки,  гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия.  

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, 

городе (селе), месте проживания. 

 Представление о государственно  символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических событиях и 

выдающихся людях России.  

Искусство 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их 

использование в повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) 

в процессе изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности 

совместно со сверстниками, взрослыми. 



 Умение использовать полученные навыки для изготовления 

творческих работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 3 класс 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС 

адаптированной основной общеобразовательной программы общего 

образования осуществляется образовательным учреждением. Предметом 

итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы общего образования для обучающихся с 

РАС (вариант 8.4.) должно быть достижение результатов освоения 

специальной индивидуальной общеобразовательной программы.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику 

выполнения обучающимся специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы, отражающую взаимодействие следующих 

компонентов образования:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся важно 

учитывать, что у детей могут быть вполне закономерные затруднения в 

освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, 

но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения 

и развития в целом. 

Для оценки результативности обучения должны учитываться 

следующие факторы и проявления: 

 особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося; 

 выявление результативности обучения происходит вариативно с 

учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др.; 

 в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др.  

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

степень самостоятельности ребенка. Формы и способы обозначения 

выявленных результатов обучения разных групп детей могут осуществляться 

в оценочных показателях, а также в качественных критериях по итогам 

практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет 

действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет 

действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической 

помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», 

«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не 

узнает объект»; 



 выявление представлений, умений и навыков обучающихся в 

каждой общеобразовательной области должно создавать основу для 

корректировки СИОП, конкретизации содержания дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы.  

Итоги освоения отраженных в СИОП задач и анализ результатов 

обучения позволяют составить развернутую характеристику учебной 

деятельности ребёнка, оценить динамику развития его жизненных 

компетенций.  

 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

РАС направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием 

адаптированной основной общеобразовательной программой общего 

образования для обучающихся  с РАС (вариант 8.4.) и включает следующие 

задачи:  

1. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

2. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в 

СИОП с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Решение поставленных задач происходит на специально организованных 

групповых и индивидуальных коррекционных занятиях в рамках учебного 

плана.   

Основное содержание учебных предметов 

Речь и альтернативная коммуникация 

Пояснительная записка. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной 

жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими.   

У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей   

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей  устная (звучащая) речь 

отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо невозможно.  



В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, по вовлечению обучающихся с РАС в совместную 

деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий,  

на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение.   

Программно-методический материал представлен двумя разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации». 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При 

составлении индивидуальной программы обучения выбирается обучающая 

задача и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленной задачи. Если ребенок не владеет 

устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства 

коммуникации. Например, обучение выражению согласия может 

происходить с использованием жеста и/или пиктограммы. Подбор и освоение 

средств альтернативной коммуникации осуществляется индивидуально, а 

навык использования освоенных средств формируется на уроках в рамках 

предмета «Коммуникация».  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает формирование импрессивной и экспрессивной 

речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 

умения понимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний, 

предложений, связных высказываний и др. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе 

общении слоги, слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания, писать отдельные буквы и слова.  

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться 

параллельно. В случае более сложных речевых нарушений у ребенка, сначала 

осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее использованием 

в разнообразных речевых ситуациях.  

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 



формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» 

включает:  

 графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий 

(фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы 

букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки 

с различной тематикой для развития речи; 

Примерное содержание предмета 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта с взрослым. 

Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении 

инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указательного 

жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. 

Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. 

Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. Прощание с 

собеседником.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих  разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, 

события и т.д. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение 

объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, 

свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих 

количественное выражение. Понимание слов, обозначающих 

пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», 

«справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, ты,  свой, мой, это и т.д. 

Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде 

отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление 

слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество 

объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 

Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это 

и т.д.).  Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии 

картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение 

последовательности событий. Договаривание слов в предложении. 



Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по 

контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по 

памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Речь и альтернативная коммуникация 3 класс (2 часа в неделю) 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

Примечание  

1 Урок знаний. Чтение и написание слогов 

АУ УА. 

2  

2 Прощай, лето! Чтение и написание слогов 

АУ УА. 

2  

3 Здравствуй осень! Поиск в словах знакомых 

букв. 

2  

4 Школьные дела. Поиск в словах знакомых 

букв. 

2  

5 Готовимся к урокам. Глобальное чтение 

слов обозначающих школьные 

принадлежности. 

2  

6 Мой портфель. Глобальное чтение слов 

обозначающих школьные принадлежности. 

2  

7 Волшебная страна сказок. Повторение 

буквы М, чтение сочетаний А и М, О и М, У 

и М. 

2  

8 Школьные правила: разминка на уроке. 

Чтение и написание прямых и обратных 

слогов с буквой М. 

2  

9 Занятия после уроков. Чтение и написание 

прямых и обратных слогов с буквой М. 

2  

10 Наши игры (игры с правилами): лото,  

домино, дидактические игры.  Чтение и 

написание слогов. 

2  

11 Любимая игрушка. Буква С. Нахождение 

буквы среди других. 

2  

12 Игры с мячом (считалки, рифмовки). Чтение 

и написание слогов. 

2  

13 Перемена: музыкальная пауза. Чтение и 2  



написание слогов. 

14 Дежурный по классу. Глобальное чтение 

слов.  

2  

15 Считалочки.  Глобальное чтение слов. 2  

16 Игры с правилами. Буква Х. Нахождение 

буквы среди других. 

2  

17 Сюжетные картинки: деревня. Чтение и 

написание слогов. 

2  

18 Любимые мультфильмы. Чтение и 

написание слогов. 

2  

19 Называние героев мультфильма по его 

сюжету. Глобальное чтение слов. 

2  

20 Украшаем елку: открытка для друга. 

Глобальное чтение слов.  

2  

21 Хоровод, карнавал. Буква Ш. Нахождение 

буквы среди других. 

2  

22 Едем в автобусе. Чтение и написание слогов 

и слов. 

2  

23 Страна, в которой я живу. Чтение и 

написание слогов и слов. 

2  

24 Интерактивное путешествие по России. 

Чтение и написание слогов и слов. 

2  

25 Идем в кафе. Чтение и написание слогов и 

слов. 

2  

26 Накрываем на стол. Гости. Глобальное 

чтение слов. 

2  

27 Весенние истории. Забавы детей весной. 

Глобальное чтение слов. 

2  

28 Театр «Тени», «Куклы Би-ба-бо». 

Глобальное чтение слов. 

2  

29 Пальчики – актеры. Кукольный театр. 

Глобальное чтение слов. 

2  

30 Театр на столе. Глобальное чтение слов. 2  

31 Здравствуй, лето – до свидания школа. 

Глобальное чтение слов. 

2  

32 Дидактическая игра «Узнай по описанию». 

Глобальное чтение слов. 

2  

  64  

 

Математические представления 



Пояснительная записка. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок 

с РАС попадает в ситуации, требующие от него использования 

математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно 

поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических 

представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным 

нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими 

представлениями без специально организованного обучения. Создание 

практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные 

для них элементы математики, является основным методом в обучении. В 

конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать 

номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в 

магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений по применению их в повседневной 

жизни.  

Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки 

в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 

Умение устанавливать взаимно однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов 

участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в 

блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

Представления об объемных геометрических телах и плоскостных 

геометрических фигурах формируются не только на уроках математики, но и 

на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. Освоение простейших 

измерительных навыков и умений, необходимых при пользовании 

инструментами: мерной кружкой, весами, линейкой, термометром и др.  

В учебном плане предмет представлен с примерным расчетом по 2 часа 

в неделю. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также 

возможно проведение занятий по математике с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для 

которых содержание предмета недоступно, программа по математике не 



включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не 

вносится в индивидуальный учебный план.   

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные 

по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы 

предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы 

(из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; пиктограммы с изображениями 

занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, 

денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; 

рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных математических представлений.  

Содержание предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. 

Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», 

«много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с 

пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение 

множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение 

цифры с количеством предметов. Графическое изображение цифры. 

Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на 

увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на 

несколько единиц. Выполнение арифметических действий на калькуляторе. 

Представление о денежном знаке. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по 

убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по 

ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с 

помощью мерных инструментов. 

Представление о форме. 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение 

некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»). Соотнесение объемного 

геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, 

шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – 

прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, 

геометрической фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», 

«квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления. 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, 

право, лево).  Определение месторасположения предметов в пространстве 



(«близко», «около», «рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», 

«сзади», «справа», «слева»). Перемещение в пространстве в заданном 

направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», 

«левая сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких  частей. 

Составление разрезных картинок из 2-х и более частей. Составление ряда из 

предметов или изображений. Определение месторасположения предметов в 

ряду. 

Временные представления. 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). 

Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», 

«сегодня», «завтра»). Составление последовательности событий. 

Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, 

четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Математические представления 3 класс (2 часа в неделю) 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

1 Больше – меньше, столько же, одинаковое (равное) 

количество, лишние, недостающие предметы. 

1 

2 Сравнение предметных множеств (больше, меньше, 

одинаково). 

1 

3 Сравнение предметных множеств (больше, меньше, 

одинаково). 

1 

4 Сравнение предметных множеств (больше, меньше, 

одинаково). 

1 

5 Сравнение предметных множеств (больше, меньше, 

одинаково). 

1 

6 Сравнение сыпучих объёмов жидкостей, сыпучих 

веществ. 

1 

7 Сравнение сыпучих объёмов жидкостей, сыпучих 

веществ. 

1 

8 Число и цифра 1. 1 

9 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 1. 

1 

10 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 1. 

1 

11 Число и цифра 2. Образование числа 2. 1 

12 Найди такую же цифру. 1 

13 Соотнесение количества предметов с цифрой в 1 



пределах 2. 

14 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 2. 

1 

15 Установление равенства множества предметов в 

пределах 2. 

1 

16 Реши задачи на нахождение суммы и остатка в 

пределах 2. 

1 

17 Больше – меньше, столько же. 1 

18 Решение примеров в пределах 2 на сложение и 

вычитание. 

1 

19 Установление соответствия множества предметов в 

пределах 2. 

1 

20 Составление и решение задач в пределах 2. 1 

21 Составление и решение задач в пределах 2. 1 

22 Установление соответствия множества предметов в 

пределах 2. 

1 

23 Шар. Сравнение шар – не шар. 1 

24 Найди похожие предметы 1 

25 Число и цифра 3. Образование числа 3. 1 

26 Найди такую же цифру в пределах 3. 1 

27 Установление соответствия множества предметов в 

пределах 3. 

1 

28 Составь и реши задачу в пределах 3. 1 

29 Вставь пропущенное число в пределах 3. 1 

30 Геометрические фигуры. Нарисуй столько – же в 

пределах 3. 

1 

31 Сравнение предметных множеств в пределах 3. 1 

32 Составь и реши задачу в пределах 3. 1 

33 Установление соответствия множества предметов в 

пределах 3. 

1 

34 Составь и реши задачу в пределах 3. 1 

35 Решение примеров в пределах 3 на сложение и 

вычитание. 

1 

36 Составление и решение задач в пределах 3. 1 

37 Вставь пропущенное число в пределах 3. 1 

38 Составление и решение задач в пределах 3. 1 

39 Ориентировка на листе. Счет в пределах 3. 1 

40 Куб. Группировка куб не куб. 1 

41 Сравнение, что похоже на куб. 1 

42 Число и цифра 4. Образование числа 4. 1 



43 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 4. 

1 

44 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 4. 

1 

45 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 4. 

1 

46 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

47 Установление равенства между множествами 

предметов в пределах 4. 

1 

48 Ориентировка на листе бумаги (верх, низ). Счет в 

пределах 4. 

1 

49 Установление равенства между множествами 

предметов в пределах 4. 

1 

50 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

51 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

52 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

53 Составление и решение примеров в пределах 4. 1 

54 Составление и решение задач на нахождение суммы и 

остатка в пределах 4. 

1 

55 Сравнение предметов по ширине. Счет предметов в 

пределах 4 

1 

56 Брус. Нахождение предметов. Решение задач в 

пределах 4. 

1 

57 Брус и прямоугольник. Сходство и различие. 1 

58 Число и цифра 5. Образование числа 5. 1 

59 Образование числа 5. 1 

60 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 5. 

1 

61 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 5. 

1 

62 Соотнесение количества предметов с цифрой в 

пределах 5. 

1 

63 Составление и решение примеров в пределах 5. 1 

64 Установление равенства между множествами 

предметов в пределах 5. 

1 

65 Сравнение чисел. Нахождение большего и меньшего 

числа. 

1 

66 Составление и решение примеров в пределах 5. 1 

67 Установление равенства между множествами 

предметов в пределах 5. 

1 



68 Составление и решение задач в пределах 5. 1 
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Окружающий мир 

Пояснительная записка 

Важным аспектом обучения детей с РАС является расширение их 

представлений об окружающем их природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе.  

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы,  формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  

цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 

животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у детей должно происходить по 

принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с 

конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, 

учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, 

подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о 

значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки 

(варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о 

грибах предполагает постановку следующих задач в СИОП: узнавание гриба, 

различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), 



различение съедобных и несъедобных грибов, значение грибов, способы 

переработки грибов. 

В  рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение 

занятий по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых 

материал предмета недоступен, содержание «Окружающий природный мир» 

не включаются в индивидуальную образовательную программу и данный 

предмет не вносится в их индивидуальный учебный план.   

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); 

наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие 

тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о 

природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный 

дворик, огород, теплица и др.  

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для 

непосредственного контакта с живыми обитателями природы  

(аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками и т.д.). 

При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан 

небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и 

птицы, разбит небольшой учебный огород и/или поставлена тепличка. 

Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования 

представлений об окружающем мире, а также развитию навыков трудовой 

деятельности для обучающихся. Кроме того, организованные занятия с 

животными и растениями способствуют нормализации эмоционального 

состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой 

природой. В случае отсутствия возможности выращивать растения и 

содержать животных в учреждении, необходимо организовывать учебные 

поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.  

Примерное содержание предмета 

Растительный мир. 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о 

деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о 

фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, 

лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). 

Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о 

грибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка). Представление о травянистых растениях 

(цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). 

Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, 



кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представление о комнатных растениях 

(герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в 

жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). 

Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных зон 

холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных 

зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). 

Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, 

фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, 

варенья, джема, варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир. 

Представление о животном. Представление о домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о 

диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). 

Представление о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 

(белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о 

диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, 

крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и 

зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, 

аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). 

Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). 

Представление о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). 

Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, 

стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о 

морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, 

осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни человека 

(источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.). 

Объекты природы. 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о 

реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. 

Представление о формах земной поверхности. Представление об 

изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных 

ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с 

учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов 

природы в жизни человека.  

Временные представления. 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление 

о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). 

Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, 

туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. Представления о 

деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в 

разную погоду. Измерение времени (календарь, часы).   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



3 класс 2 часа в неделю (68 часов) 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

Примечание  

1 Золотая осень 1  

2 Золотая осень 1  

3 Прогулка "По следам осени". 1  

4 Урок - эксперимент "Откуда ветер дует?" 

(свойства воздуха). 

1  

5 Деревья и кусты. 1  

6 Деревья и кусты. Клен. 1  

7 Деревья и кусты. Шиповник. 1  

8 Во саду ли, в огороде: Овощи 1  

9 Во саду ли, в огороде: Овощи 1  

10 Во саду ли, в огороде: Фрукты 1  

11 Во саду ли, в огороде: Фрукты 1  

12 Царство грибов 1  

13 Царство грибов 1  

14 Как звери к зиме готовились 1  

15 Как звери к зиме готовились 1  

16 Знакомьтесь: ёж! 1  

17 Знакомьтесь: ёж! 1  

18 "Куда улетают птицы?" 1  

19 "Куда улетают птицы?" 1  

20 Рыбы. 1  

21 Рыбы. 1  

22 Проказы Матушки - зимы 1  

23 Проказы Матушки - зимы 1  

24 Проказы Матушки - зимы 1  

25 Зимние забавы. 1  

26 Зимние забавы. 1  

27 Урок - экспериментирование "Ледяные и 

цветные фигурки " 

1  

28 Елочка-колкая иголочка. 1  

29 Что растёт на подоконнике? 1  

30 Что растёт на подоконнике? 1  

31 Зимовье зверей. 1  

32 Зимовье зверей. 1  

33 Домашние животные. Свинья. 1  

34 Домашние животные. Свинья. 1  

35 Домашние птицы (курица\петух, гусь) 1  

36 Домашние птицы (курица\петух, гусь) 1  

37 Зимующие птицы. Голубь. 1  

38 Зимующие птицы. Голубь. 1  

39 Почва. Посадка лука. 1  



40 Весна идет! 1  

41 Весна идет! 1  

42 Куда исчез снеговик? 1  

43 Куда исчез снеговик? 1  

44 Весна на реке - ледоход 1  

45 Весна на реке - ледоход 1  

46 Песок и камни. 1  

47 Песок и камни. 1  

48 Вода в природе. 1  

49 Вода в природе. 1  

50 Весенний парк 1  

51 Весенний парк 1  

52 Птицы прилетели. Скворец. 1  

53 Птицы прилетели. Скворец. 1  

54 Знакомьтесь: ёж! 1  

55 Знакомьтесь: ёж! 1  

56 Животные и их детеныши. 1  

57 Животные и их детеныши. 1  

58 Насекомые (муха, муравей). 1   

59 Насекомые (муха, муравей). 1  

60 "Какое оно- ЛЕТО?" 1  

61 "Какое оно- ЛЕТО?" 1  

62 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

1  

63 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

1  

64 Цветы на клумбе. 1  

65 Цветы на клумбе. 1  

66 Бабочки – живые цветы. 1  

67 Лето в городе. 1  

68 Урок - обобщение (викторина) 1  

  68  

 

 

 

Человек 

Пояснительная записка 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 



Обучение предмету «Человек» направлено на формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием 

пищи».  

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней),  

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи 

по формированию умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, 

мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с 

одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при 

одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает 

обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел 

«Туалет». Освоение содержания раздела «Семья» предполагает 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, 

чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное 

и заботливое отношение к  окружающим, спокойный приветливый тон. 

Ребенок обучается понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с 

ними.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как 

мытье рук, питье из кружки и др., проводится с детьми младшего возраста, а 

обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. проводится с 

детьми младшего и подросткового возраста.  

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать 

руки под струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их 

освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс 

обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. 

Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения 

мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела.  

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять 

усилия специалистов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна 

продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 

ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания основано на умениях и навыках, 

сформированных в ходе обучения предметно-практической деятельности. 



В рамках  предметно-практических и коррекционно-развивающих 

занятий также возможно проведение занятий по данному предмету с 

обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе.  

Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением 

членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил 

поведения, пиктограммы с изображением действий, операций 

самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, 

используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, 

рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и 

альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном 

окружении. По возможности, используются технические средства: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, 

столы, стулья с подлокотниками, подножками и др. 

Примерное содержание предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности 

(как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях 

тела. Представление о лице человека. Представление о строении человека. 

Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима 

дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. 

Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени 

и фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе.  

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 

напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. 

Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук 

(открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук). Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. 

Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую 

поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение носового 

хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным 

станком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности  действий при 

сушке волос феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании тела. Гигиена  



интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами).  

Одевание и раздевание. 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, 

молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой и изнаночной,  передней и задней стороны одежды, 

верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды.  

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

развязывание шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, захват 

кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват 

кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 

правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание 

левого ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании 

(например, верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 

куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).  

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение правил последовательности действий в туалете: поднимание 

крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов; 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, колготок, брюк; нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из 

кружки/стакана (захват кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, 

наклон кружки/стакана, втягивание / вливание жидкости в рот, опускание 

кружки/стакана на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время 

приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Семья. 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о 

своей семье.  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 2 часа в неделю (64 часов) 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

Примечание  

1 Знакомьтесь это я 1  

2 Кто мы 1  

3 Мы разные. 1  

4 Моя голова 1  

5 Что надеть на голову 1  

6 Что умеют руки. 1  

7 Что надеваем на руки. 1  

8 Чем ощупываем предметы? 1  

9 Чем ощупываем предметы? 1  

10 Мои рисунки. 1  

11 Я хожу и бегаю. 1  

12 Что наденем на ноги? 1  

13 Обуваемся. 1  

14 Мое тело. 1  

15 Мое тело. 1  

16 Одеваемся по погоде. 1  

17 Одеваемся по погоде. 1  

18 Я слышу звуки. 1  

19 Я слышу звуки. 1  

20 Моя прическа. 1  

21 Мои игры. 1  

22 Мои игры. 1  

23 Мои игры. 1  

24 Я разговариваю  1  

25 Мы едим  1  

26 Мы едим 1  

27 Части тела  1  

28 Части тела 1  

29 Я чувствую запахи.  1  

30 Я чувствую запахи. 1  

31 Люди вокруг меня. 1  

32 Люди вокруг меня. 1  

33 Я вижу мир. 1  

34 Я вижу мир. 1  



35 Мое лицо. 1  

36 Мой дом. 1  

37  «Идем в парк» 1  

38 Мама, папа, я. 1  

39 Мама, папа, я. 1  

40 Домашние дела. 1  

41 Домашние дела. 1  

42 Гимнастика. 1  

43 Наши питомцы. 1  

44 Наши питомцы. 1  

45 Что умеет человек? 1  

46 Играем вместе 1  

47 Играем вместе 1  

48 Дети и взрослые  1  

49 Дети и взрослые 1  

50 Кем быть?  1  

51 Кем быть? 1  

52 Я - ученик  1  

53 Я грустный и веселый  1  

54 Я грустный и веселый 1  

55 Чистота – залог здоровья!  1  

55 Чистота – залог здоровья! 1  

56 Как я выгляжу. Уход за одеждой. 1  

57 Из чего мы едим?  1  

58 Из чего мы едим? 1  

59 Напитки. 1  

60 Мы умеем помогать  1  

61 Мы умеем помогать 1  

62 «Ждем гостей»  1  

63 Упражнения с пиктограммами 1  

64 Упражнения с пиктограммами 1  

  64  

 

Домоводство 

Пояснительная записка 

Обучение ребенка с РАС ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря 

занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 



простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах.  

Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование 

умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами; 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в 

быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке 

помещений и территории актуальны для формирования бытовой 

деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в 

качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уход за 

вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории», 

«Покупки».  

В рамках коррекционных занятий: «Предметно-практические 

действия», «Коррекционно-развивающие занятия» также возможно 

проведение работы по формированию отдельных умений и навыков, 

используемых в бытовой деятельности, с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительных индивидуальных занятиях.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

«Домоводство» предусматривает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, 

уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  темами учебной 

программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стирки белья, глажения белья и др. 

 Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, 

сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, 

предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), 

стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, 

комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, 

миксер, микроволновая печь, электровафельница), ковролиновая, грифельная 

и магнитная доски, уборочный инвентарь для дома и сада (веники, совки, 

ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.).  

Примерное содержание предмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация 

в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании 

товара (складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, нажимание на 

кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом). Складывание покупок 

в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе 



(выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и 

сдачи, складывание покупок в сумку). Раскладывание продуктов в места 

хранения. 

Приготовление пищи. 

Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка, 

кастрюля, сковорода и др.), кухонные принадлежности (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка и др.), 

бытовая техника (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн и 

др.). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с 

посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье  и сушке посуды (очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 

посуды, ополаскивание, сушка). Мытье бытовых приборов. Хранение посуды 

и бытовых приборов.  

Подготовка к приготовлению блюда. Соблюдение правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 

Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. 

Нарезание продуктов (кубиками, кольцами, полукольцами). Натирание 

продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов (ложкой, 

венчиком, миксером, блендером).  

Соблюдение последовательности действий при варке продукта 

(включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в 

воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное 

время, выключение электрической плиты, вынимание продукта).  

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта 

(включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта 

на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на 

определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, 

выключение электрической плиты, снимание продукта).  

Соблюдение последовательности действий при выпекании 

полуфабриката (включение электрической духовки, смазывание противня, 

выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, 

установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, 

снимание выпечки, выключение электрической духовки). Поддержание 

чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Выбор посуды и 

столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды.  

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола 

(накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд). 

Уход за вещами 

Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание 

белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. 



Вывешивание белья на просушку. Соблюдение последовательности действий 

при ручной стирке (наполнение емкости водой, выбор моющего средства, 

определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание 

белья на просушку).  

Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. 

Сортировка белья перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из 

машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка 

машины. Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке 

(сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы 

машины, насыпание порошка, установка программы и температурного 

режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья).  

Глажка белья: различение составных частей утюга, знание их 

назначения. Соблюдение последовательности действий при глажении белья 

(установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске). 

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка 

одежды. Мытье обуви. Просушивание обуви. Чистка обуви. 

Уборка помещения. 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностей мебели (наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, 

вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание 

предметов интерьера по местам, выливание использованной воды).  

Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. 

Заметание мусора на совок. Выполнение последовательности действий при 

подметании пола (сметание мусора в определенное место, заметание мусора 

на совок, высыпание мусора в урну).  

Уборка пылесосом: различение основных частей пылесоса. Подготовка 

пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом (подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных 

деталей пылесоса).  

Мытье пола: соблюдение последовательности действий при мытье пола 

(наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в 

воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок).  

Мытье стекла (окна, зеркала). Соблюдение последовательности 

действий при мытье окна (наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, 

вытирание стекла, выливание использованной воды).  

Уборка территории. 



Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и 

листьев. Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за 

уборочным инвентарем.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Домоводство 

3 класс 2 часа в неделю 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

Примечание  

1 Культурно-гигиенические навыки 1  

2 «Кукла Таня простудилась» носовые 

платки 

1  

3 «Доброе утро, расчёска!» 1  

4 «Умывание каждый день» мыло и 

полотенце  

1  

5 «Помогаем маме» мытье парт (столов) 1  

6 «Чистим одежду» 1  

7 «Чистим обувь» 1  

8 «Опрятный внешний вид» 1  

9 «Опрятный внешний вид» 1  

10 «К нам пришла Замарашка» умывание 1  

11 «Ушки чистые» ватные палочки 1  

12 «Лесные звери» пользование туалетной 

бумагой 

1  

13 «В гостях у Варвары-красы, длинной косы» 

Пользование расческой. 

1  

14 «Чистые столы». Вытирание столов. 1  

15 «Чистые столы» Мытье парт. 1  

16 «Мебель». Протирание мебели. 1  

17 «Мебель». Протирание мебели. 1  

18 «Чистые игрушки» Мытье игрушек 1  

19 «Чистые игрушки» Мытье игрушек 1  

20 «Уборка территории»  1  

21 Операция «Чистый класс» 1  

22 «Умывание каждый день» 1  

23 Подметание дорожек на улице. 1  

24 «Чистота и порядок» мытье парт, полочек, 

шкафчиков 

1  

25 «Вместе с куклой на прогулку» чистка 

одежды и обуви после прогулки 

1  

26 Подметание дорожек на улице. 1  

27 «Чистота и порядок» мытье парт, полочек, 

шкафчиков 

1  

28 «Вместе с куклой на прогулку» чистка 

одежды и обуви после прогулки 

1  

29 «Одежда для прогулки» подбор одежды по 1  



сезону 

30 «Одежда для прогулки» подбор одежды по 

сезону 

1  

31 «Как мы кормим Хрюшу и Степашку» 

сервировка 

1  

32 «Угостим куклу» сервировка 1  

33 «Федорино горе». Мытье посуды 1  

34 «Чистый пол» подметание веником 1  

35 «Пол блестит и сверкает» мытье пола 1  

36 «Чистая одежда» стирка одежды для кукол, 

тряпочек 

1  

37 «Уход за комнатными растениями» полив 

цветов, протирание листьев 

1  

38 «Чистый пол» подметание веником 1  

39 «Пол блестит и сверкает» мытье пола 1  

40 «Чистая одежда» стирка одежды для кукол, 

тряпочек 

1  

41 «Уход за комнатными растениями» полив 

цветов, протирание листьев 

1  

42 Подметание дорожек на улице. 1  

43 «Чистота и порядок» мытье парт, полочек, 

шкафчиков 

1  

44 «Пыльные полки» протирание пыли 1  

45 «Как мы кормим Зайку и Мишутку» 

сервировка 

1  

46 «Пыльные полки» протирание пыли 1  

47 «А ребята не поросята!» пользование 

бумажными салфетками 

1  

48 «Помогаем маме» работа с веником и 

совком 

1  

49 Труд на улице. Уборка дорожек. 1  

50 «Ждем гостей» мытье пола 1  

51 «Маленькие помощники» стирка 1  

52 «Цветы на окне» полив растений 1  

53 Труд на улице. Уборка дорожек 1  

54 «Праздничный стол» сервировка 1  

55 «Послушные ребята» правила поведения за 

столом 

1  

56 «Уборка после ухода гостей» уборка, мытье 

посуды 

1  

57 «Помогаем бабушке» подметание пола 1  

58 «Грязный пол» мытье пола 1  

59 Труд на улице. Уборка дорожек 1  

60 «Цветы на окне» полив растений 1  

61 «Пыльные полки» протирание пыли 1  



62 Труд на улице. Уборка дорожек 1  

63 «Грязные платочки» стирка 1  

64 «Цветы завяли» полив, опрыскивание 1  

65 «Чистота вокруг школы!» 1  

66 «Труд на участке» (коллективные 

поручения) 

1  

67 «Чаепитие» сервировка стола 1  

68 «Уход за комнатными растениями» полив 

цветов, протирание листьев 

1  

 

Окружающий социальный мир 

Пояснительная записка 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться 

в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с РАС 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке и 

окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом,  двор», 

«Одежда», «Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна»,  «Традиции и 

обычаи».  

В процессе обучения по программе у ребенка формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России, её 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое 

поведение и поступки других людей с нравственными ценностями 

(эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни 

и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, 

дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. 

Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 



необходима совместная целенаправленная последовательная работа 

специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые модели 

поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, 

покупок в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам 

«Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, 

полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и 

дополняются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, 

сервировать стол и т.д.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в 

город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения.  

В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование программного материала данного предмета с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание 

«Окружающий социальный мир» не включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный 

учебный план.   

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во 

дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. Кроме того, 

используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные 

фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания 

и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных социальных представлений. По 

возможности, используются технические и транспортные средства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений 

являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 

оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) 

транспортное средство позволит детям (в частности, не передвигающимся 

самостоятельно детям) выезжать в город для участия в занятиях в местах 

общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги 

населению.  

Примерное содержание предмета 

Школа. 

Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной 

территории; в распорядке школьного дня. Представления о профессиях 



людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения. Следование правилам общения, игры, труда. 

Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

Квартира, дом, двор. 

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. 

Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: 

одноэтажные/многоэтажные, каменные/деревянные. Представление о местах 

общего пользования в доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. 

Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о 

предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод, др. Представление о предметах посуды, предназначенных для 

сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для 

приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож, др. 

Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование 

предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о 

территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место 

для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон. Ориентация 

во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в 

случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).  

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, 

пластмассе и др. Представление об основных свойствах материалов и 

изготовленных из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут 

разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления о применении 

различных материалов в предметах быта, обихода.  

Город. 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. 

Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация 

в городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и 

др. места. Представление о профессиях людей, работающих в городских 

учреждениях. Соблюдение правил поведения в общественных местах. 

Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родного 

города. 

Транспорт. 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного 

движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном 

транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о 



профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об 

общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным 

транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте.  

Традиции, обычаи. 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: 

День знаний, последний учебный день, день рождения школы  и др., участие 

в школьных мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных 

атрибутах, традициях, праздниках.  

Страна. 

Представление о государстве Россия и государственной символике. 

Представление о правах и обязанностях гражданина России. Представление о 

некоторых значимых исторических событиях России. Представление о 

выдающихся людях России. Представление о странах мира. Представление о 

выдающихся людях мира. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 2 часа в неделю 

 

№ Наименование разделов, тем программ Кол-во 

часов 

Примечание  

1 Школьные традиции. Первый звонок. 1  

2 Чему учат в школе? 1  

3 Чему учат в школе? 1  

4 Мои друзья. Мои одноклассники. 1  

5 Мои друзья. Мои одноклассники. 1  

6 Школьные принадлежности. Назначение.  1  

7 Школьные принадлежности. Назначение. 1  

8 Дорога в школу и обратно. Транспорт, 

дорожные знаки. 

1  

9 Транспорт. Виды транспорта. 1  

10 Сравнение автобуса и трамвая. 1  

11 "Вот мы в автобусе сидим" (игра) 1  

12 Паровозик из Ромашково» (урок- 

путешествие) 

1  

13 Паровозик из Ромашково» (урок- 

путешествие) 

1  

14 Почему они спешат? (спец. транспорт). 

Пожарные. 

1  

15 Почему они спешат? (спец. транспорт). 

Скорые.  

1  

16 Почему они спешат? (спец. транспорт). 1  



Полиция 

17 Все профессии важны. Кому что 

пригодится? 

1  

18 Все профессии важны. Кому что 

пригодится? 

1  

19 Парикмахер 1  

20 Парикмахер 1  

21 Портной и сапожник. 1  

22 Практическое занятие: портной. 1  

23 Практическое занятие: сапожник. 1  

24 Повар. Школьная столовая. 1  

25 Повар. Школьная столовая. 1  

26 Труд в природе. Трудовой десант 1  

27 Труд в природе. Трудовой десант 1  

28 Труд дворника и уборщика. Специальные 

машины для уборки города. 

1  

29 Учреждения бытового назначения. Аптека 1  

30 Учреждения бытового назначения.  Аптека 1  

31 Учреждения культуры. Музей. 1  

32 Учреждения культуры. Музей. 1  

33 Учреждения социального назначения. 

Больница. 

1  

34 Учреждения социального назначения. 

Больница. 

1  

35 Улица. Уличное движение. 1  

36 Улица. Уличное движение. 1  

37 Я - пешеход. Светофор. 1  

38 Я - пешеход. Светофор. 1  

39 Дорожные знаки. 1  

40 Дорожные знаки. 1  

41 Праздничные традиции. Новый год у ворот. 1  

42 Праздничные традиции. Мамин (женский) 

день. 

1  

43 Праздничные традиции. Что такое День 

Победы? 

1  

44 Россия – страна, где мы живем. 1  

45 Государственные символы России. 1  

46 Мой дом, мой адрес. 1  

47 Различие домов в городе. 1  

48 Двор, где я гуляю. Техника безопасности 1  



49 Правила нахождения во дворе. 1  

50 Правила безопасности и поведения во 

время аварийной ситуации в доме. 

1  

51 Электроприборы в доме. 1  

52 Техника безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами 

1  

53 Телефон стационарный и мобильный. 

Назначение, различие и сходство. 

1  

54 Права и обязанности гражданина России. 1  

55 Права и обязанности гражданина России 1  

56 Мой день.  День рождения. 1  

57 Вместе весело шагать! Учимся дружить. 1  

58 Давайте поиграем (сюжетные, подвижные 

игры). 

1  

59 Давайте поиграем (сюжетные, подвижные 

игры). 

1  

60 Развлечения.  Сказка «Колобок» 

(спектакль) 

1  

61 Развлечения. Сказка «Колобок» (спектакль) 1  

62 «Веселые старты» 1  

  62  

 

Музыка и движение 

Пояснительная записка 

1.2. Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

учебного предмета: 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений. Таким образом, музыка 

рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

как средство социализации и самореализации ребенка. 

1.3. В соответствии с Учебным планом время, отводимое на урок «Музыки и 

движения» в 3 классе - 68 часов; распределение часов осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 2 ч. 

2. Содержание учебных занятий: 

Общая характеристика учебного предмета: 

Одним из важнейших средств социализации является музыка. У человека 

может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 



мелодию доступной ему вокализацией. С учетом этого задача педагога 

состоит в том, чтобы средствами музыки помочь ребенку научиться 

воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на музыку, научить 

наслаждаться ею. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыку мы рассматриваем как средство развития, так и средство 

самореализации ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, творческие способности. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание», 

«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание. 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, 

умеренной и медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни 

и марша. Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание 

знакомой песни. Слушание (различение) высоких и низких звуков. 

Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной 

на разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Узнавание оркестра (народных инструментов, симфонических 

и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 

(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

Движение под музыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной ноги 

на другую. Начинать движение под музыку вместе с началом ее звучания и 



останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера 

(ходить, бегать, прыгать, кружиться, приседать). Выполнять под музыку 

действия с предметами (наклонять предмет в разные стороны, 

опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, махать 

предметом и т.п.). Выполнять движения разными частями тела под музыку 

(«фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.). Соблюдать 

последовательность простейших танцевальных движений. Передавать 

простейшие движения животных. Выполнять движения, соответствующие 

словам песни. Соблюдать последовательность движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. 

Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмично 

ходить под музыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, 

замедлять). Менять движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять 

развернутые движения одного образа. Имитировать игру на музыкальных 

инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры 

на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра 

на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной 

игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

- Формирование интереса к различным видам музыкальной деятельности, 

опираясь на интересы ребенка (слушание, пение, движение под музыку, игра 

на музыкальных инструментах). 

- Умение выполнять простейшие танцевальные движения. 



- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 

- пропевают мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

- слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца); 

- ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

- подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне и др. инструментах. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

- Умение проявлять положительные эмоциональные реакции от совместной 

музыкальной деятельности. 

- Стремление к совместной музыкальной деятельности; 

- Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях, др. базовые учебные действия. 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с 

помощью определяет принадлежность к определенной возрастной группе 

близких родственников и знакомых. 

«Чувства, желания, взгляды» 

- различает эмоции людей на картинках; 

- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки. 



«Социальные навыки» 

- учится устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- принимает новые знания (на начальном уровне); 

- отзывается на просьбы о помощи. 

Биологический уровень 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию 

окружающих о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.) 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию 

окружающих об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- формирует представление о себе, как об участнике семейно – бытовых 

отношений; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную 

похвалу. 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного 

поведения; 

Ответственность за собственные вещи 



- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные планируемые результаты: 

- выполняют упражнения для развития певческого дыхания; 

- пропевают мелодию с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога); 

- слушают музыку (не отвлекаться, слушать произведение до конца); 

- ритмично двигаются в соответствии с характером музыки; 

- подыгрывают простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне и др. инструментах. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 



- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 



- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного 

задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное 

задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

Адаптивная физкультура 

Пояснительная записка 

Предлагаемая программа по адаптивной физкультуре предназначена для 

учащихся с РАС . Структура адаптированной образовательной программы 

для детей с РАС соответствует основной цели их образования ― введение в 

культуру ребёнка, по разным причинам выпадающего из образовательного 

пространства, ориентированного на норму развития. 

«Академический» компонент рассматривается в структуре образования 

обучающихся, как накопление потенциальных возможностей для их 

активной реализации в настоящем и будущем. 

Компонент «жизненной компетенции» рассматривается в структуре 

образования детей, как овладение знаниями, умениями и навыками, которые 

необходимы ребёнку в обыденной жизни, для решения различных 

практических задач. Если овладение академическими знаниями, умениями и 

навыками направлено преимущественно на обеспечение его будущей 

реализации, то формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие 

отношений с окружением в настоящем. 

Цели курса определяются необходимостью оптимизации физического 

состояния и развития ребенка. 

Основными задачами курса являются: 

- обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма 

ребёнка через оптимальные физические нагрузки; 

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков; 



- содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию 

коммуникативной и познавательной деятельности; 

- воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование 

потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, 

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 

 

Общая характеристика 

Учебный предмет входит в предметную область физической культуры, 

является неотъемлемым условием активизации познания и овладения 

жизненными компетенциями обучающихся с РАС. 

В процессе адаптивной физической культуры решаются образовательные, 

коррекционно-компенсаторные, воспитательные и лечебно-оздоровительные 

задачи. Это обусловлено характерологическими особенностями развития 

учащихся. Так как помимо основного диагноза у детей отмечаются 

различные сопутствующие заболевания, такие как: нарушения сердечно-

сосудистой, вегетативной, эндокринной систем, нарушения зрения, 

ожирение, ограничение речевого развития. В двигательной сфере отмечаются 

нарушения координации, точности и темпа движений, сенсомоторики, 

нарушения опорно-двигательного аппарата (осанка), отставание в росте и т.д. 

Память характеризуется слабым развитием, низким уровнем запоминания, 

затруднением перевода в долговременную. Внимание малоустойчивое, 

отмечается замедленность переключения. Существенно страдают волевые 

процессы, дети не умеют руководить своей деятельностью. Зачастую самые 

простые по технике выполнения физические упражнения становятся для 

детей класса трудновыполнимыми из-за нарушения аналитико – 

синтетической деятельности, ослабленного физического развития, 

нарушения согласованности движений и пр. 

Таким образом, физическое развитие и повышение уровня двигательной 

активности является чрезвычайно актуальной задачей обучения и воспитания 

детей класса. Для обучения создаются такие специальные условия, которые 

дают возможность каждому ребёнку работать в доступном темпе, проявляя 

возможную самостоятельность. Педагог подбирает материал по степени 

сложности, исходя из особенностей физического развития каждого ребёнка. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Адаптивная физкультура» рассчитан на один год обучения , в 3 

классе 2 раза в неделю, 68 часов в год,34 учебные недели. Преподавание 

курса должно оптимизировать физическое состояние и развитие 

обучающихся. В основу обучения положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков у учащихся с РАС. Необходимо отметить, 

что учащиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом 

и двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков 

адаптивной физической культуры. Замедленность психических процессов, 



конкретность мышления, нарушения памяти и внимания обуславливает 

чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. 

Личностные, базовые и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 

и ограничений: 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости; 

- умение радоваться успехам. 

2.Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности 

спортивные игры: 

- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 

- играть в подвижные игры. 

3.Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

-усталость, болевые ощущения, др. 

Формирование базовых учебных действий (БУД) 

Личностные БУД: 

- осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного коллектива, 

пользоваться соответствующими правами; 

- бережно относиться к своему здоровью; 

- понимать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе. 

Коммуникативные БУД: 

- ориентация на партнера, сотрудничество и кооперация (в командных 

играх); 

- выполнение комплексов упражнений, подвижные игры. 

Регулятивные БУД: 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач. 

Познавательные БУД: 



-дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

- использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, 

основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; 

-применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета и для решения познавательных и практических задач; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие доступные существенные связи и отношения между объектами 

и процессами. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах: 

- осознание себя как гражданина России; чувство гордости за свою Родину; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

- этические чувства, доброжелательность и эмоционально- нравственная 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; готовность к самостоятельной 

жизни. Основные предметные требования к знаниям и умениям 

учащихся: 

-восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений; 

-освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности 

спортивные игры; 

-соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью; 

- знать своё место в строю; 



-как выполняются команды «Равняйсь!», «Смирно!», «На вытянутые руки 

разомкнись!»; 

-знать, кто такой «направляющий» и «замыкающий»; 

- правила поведения на занятиях. 

 

Планируемые результаты 

 

 

Результаты овладения рабочей программой выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

-по способу предъявления (устные); 

-по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 

Мониторинг результатов обучения обучающихся с тяжёлыми и 

множественными нарушениями в развитии проводится не реже одного раза в 

полугодие. Оценивается уровень сформированности представлений, 

действий, операций. 

Содержание учебного предмета 

 

 

В содержание программы входят разделы теоретического и практического 

материала традиционных и нетрадиционных средств физического 

воспитания, направленных на оздоровление учащихся, которые включают в 

себя: теоретические сведения, подвижные игры, дыхательную гимнастику, 

самомассаж, ОРУ (общеразвивающие упражнения). 

1. Дыхательная гимнастика. Ритмичное глубокое дыхание 

(гипервентиляция легких).Очистительное дыхание. Основная стойка. 

Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды. 

Выполнить выдох «порциями», всего на полный цикл выдоха затратить 

3–4 «порции». Дыхание через одну ноздрю (левой и правой). Цель 

упражнения— исправить неправильные привычки в дыхании. Техника: 

сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать 

прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать 

через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить 

упражнение 10-15раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным 

пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных 

циклов. 

2. Упражнения на внимание. Для формирования навыков концентрации 

внимания отобраны упражнения на гимнастической скамейке (ходьба с 

различной амплитудой движений, ускорениями; ходьба с махами ног и 



поворотами на носках; стойка на носках, толчком двумя прыжок вперед; 

равновесие на одной ноге; упор присев; соскоки). Игры на внимание: 

«Волшебное слово». Дети повторяют движения за ведущим, но только в том 

случае, если тот говорит: «Пожалуйста!» «Будь внимателен». Дети 

выполняют гимнастические упражнения по словесной команде, например: по 

команде «Зайчики» — прыжки на месте; «Птицы» — взмахи руками; 

«Лягушки» — присесть и скакать вприсядку и т. д. Команды должны быть 

разнообразными и подаваться с разными интервалами. «Запрещенное 

движение». Дети вместе с учителем становятся в круг. Учитель объясняет, 

что он будет показывать разные движения, а ученики должны выполнять их 

вслед за ним. При этом одно движение запрещено: его нельзя повторять 

(например, движение «руки за голову»). Учитель начинает делать разные 

движения, ученики повторяют их. Неожиданно учитель выполняет 

запрещенное движение. Ученик, повторивший его, делает шаг вперед, а 

затем продолжает играть. Запрещенные движения следует менять после 

четырех-пяти повторений. «Запрещенное слово». Выбираем запрещенное 

слово – это может быть название какого-либо цвета (желтый) или качества 

(маленький). Водящий в произвольной последовательности бросает детям 

мяч, одновременно задавая вопросы: «Море синее, а солнце?», «Какого цвета 

роза? А ромашка?», «Слон большой, а мышка?» Дети должны давать точный 

ответ, не забывая вместо запрещенных слов говорить «абракадабра». «Летает 

— не летает». Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет 

предметы и показывает 11 движения. Если предмет летает, дети поднимают 

руки. Если не летает, руки у детей опущены. Ведущий может сознательно 

ошибаться и поднимать руки, называя нелетающий предмет. Ребятам 

необходимо своевременно удерживаться от неправильного повторения. 

3. Упражнения для профилактики и коррекции нарушений 

осанки. Ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений 

на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. Выполнение 

упражнений в статическом режиме. Стойка на одной ноге: встать на правую 

ногу, положив лодыжку левой стопы у основания правого бедра. Поднять 

руки вверх над головой, разведите руки в стороны, как ветви дерева. Локти 

не сгибать. Медленно выходите из позы и повторите упражнение на другой 

ноге. Эффект упражнения — формируется навык правильной осанки, 

развиваются мышцы рук и плечевого пояса, мышцы спины, улучшается 

чувство равновесия. 

«Поза кресла». Встать прямо, расставив ноги примерно на 40 сантиметров. 

Руки вверх. Согнуть ноги в коленях и немного присесть. Находиться в 

приседе 20–30 секунд. Это прекрасное упражнение для тренировки мышц ног 

и спины. Укрепляются мышцы всего тела, приобретается навык поддержания 

красивой осанки. Растяжение спины. Встать в основную стойку. Соединить 

ладони за спиной. Поднять ладони вверх до верхней части спины, на уровне 

лопаток. Ноги расставить шире плеч. Нагнуть туловище вперед к колену 



правой ноги. Оставаться в этой позе 20–30 секунд при нормальном дыхании, 

затем вернуться в основную стойку, убрав руки со спины. Если не удается 

сложить кисти рук за спиной, можно захватить запястье и затем совершать 

указанные движения. Эффект упражнения — укрепляются мышцы ног и 

спины, увеличивается подвижность в плечевом поясе. 

«Ласточка». Из основной стойки наклониться вперед. Поднять правую ногу 

параллельно пола, руки вытянуть вперед. Руки, туловище и левая нога 

составляют прямую линию. Удерживать позу 20–30 секунд, вернуться в 

исходное положение. Повторить упражнение с подниманием левой ноги. 

Эффект упражнения — активно тренируются мышцы спины, задней 

поверхности бедра, плечевого пояса. Выпад в сторону. Из основной стойки 

развести руки в стороны. Сделать выпад вбок правой ногой. Туловище 

держать прямо. Угол в коленном суставе правой ноги составляет примерно 

60о , левая нога — прямая. Держать позу 20– 30 секунд. Дыхание свободное. 

Вернуться в исходное положение и выполнить упражнение с выпадом левой 

ногой. Эффект упражнения: тонизирует и укрепляет мышцы спины, плеч. 

Способствует профилактике нарушений осанки. Увеличивается подвижность 

в тазобедренных и коленных суставах, укрепляются мышцы ног. Поза 

наклона вперёд сидя. Лечь на спину, ноги вместе. Медленно наклониться 

вперёд, стараясь коснуться руками стоп, расслабить мышцы. Удержать позу 

около 20 секунд. Выходя из позы, сядьте прямо, а затем, опустите спину на 

пол. Руки положите вдоль туловища ладонями вверх. Ноги слегка разведите 

врозь. Расслабьтесь. Эта поза укрепляет мышцы спины, заднюю часть ног, 

мышцы, расположенные в области живота. 

«Поза кобры». Техника: лягте на живот, ноги держите вместе. Положите 

кисти рук на пол на уровне плеч ладонями вниз. Медленно поднимайте вверх 

и прогибайте как можно дальше назад голову и грудную клетку, не отрывая 

нижнюю часть живота от пола. Взгляд направьте вверх. Сохранять позу 

около 20 секунд, дышать нормально. После этого медленно опустите на пол 

вначале грудь, а затем голову. Упражнение укрепляет мышцы спины, 

устраняются смещения в позвоночнике. 

«Треугольник». Техника: Из основной стойки прыжком расставить стопы 

шире плеч. Руки поднять в стороны на уровне плеч, ладони вниз. Повернуть 

правую и левую стопу вправо, левая нога вытянута. Наклонить туловище 

вправо,коснуться правой ладонью правой лодыжки, можно положить ладонь 

на пол. Вытянуть левую руку вверх. Сохранять позу 30-40 секунд, дыхание 

глубокое, ровное. Возвратиться в исходную позицию. Выполнить 

упражнение в другую сторону. Упражнение увеличивает подвижность в 

тазобедренных суставах и позвоночном столбе, расширяет грудную клетку. 

Выпад вперед, руки вверх. Из основной стойки поднять руки вверх, сложив 

ладони вместе. Сделать глубокий выпад вперед правой ногой, голову поднять 

и смотреть на сложенные руки. Угол в коленном суставе правой ноги 

составляет примерно 90о , левая нога — прямая. Держать позу 20–30 секунд. 

Дыхание свободное. Вернуться в исходное положение и выполнить 

упражнение с выпадом левой ногой. Эффект упражнения: Тонизирует и 

укрепляет мышцы спины, ног, плеч. Серия упражнений для профилактики 



нарушений осанки. «Выпрямить спину». И.п.: сесть на пятки, руки развести в 

стороны. На счет «раз», сгибая руки в локтях за спиной (правая рука сверху, 

левая снизу), переплести пальцы. На счет «два-три» удерживать позу. На счет 

«четыре» принять исходное положение. На счет «пять … восемь» повторить 

упражнение, поменяв руки (левая сверху, правая внизу). 

«Напрягаем руки». И.п.: сесть по-турецки, руки отвести за спину, пальцы 

переплести. На счет «раз» глубоко наклониться вперед, поднимая руки назад 

и вверх. На счет «два-три» удерживать позу. Насчет «четыре» принять 

исходное положение. Повторить 2–4 раза. 13 «Расправим плечи». И.п.: сесть 

по-турецки, руки держать за головой. На счет «один…четыре» выполнить 

пружинящие отведения локтей назад. На счет «пять», отводя локти назад, 

глубоко наклониться вперед. На счет «шестьсемь» удерживать позу. На счет 

«восемь» принять исходное положение. Повторить 2–4 раза. 

«Качалочка». Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, 

укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и конечностей. На 

лесной полянке играли медвежата, смешно покачиваясь на спине. Давайте 

мы тоже попробуем так покачаться! И.п.: лечь на спину, ноги вместе. Сгибая 

ноги, прижать колени к груди и обхватить колени руками. Покачаться на 

спине вправо, влево. Пауза. Повторить 3 раза. 

«Морская звезда». Цели: формирование правильной осанки, улучшение 

координации движений. И.п.: лежа на животе, поднять руки и ноги в 

стороны. Вы — морская звезда! Покачайтесь на волнах. «Стойкий оловянный 

солдатик». Цели: развитие умения сохранять равновесие, формирование 

правильной осанки, укрепление связочно-мышечного аппарата туловища и 

конечностей. Плывет по реке лодочка, а в ней оловянный солдатик. Вдруг 

подул резкий ветер, и началась качка. Но ничего не страшно оловянному 

солдатику. Хотите стать таким же стойким и сильным, как оловянный 

солдатик? И.п.: встать на колени, руки плотно прижать к туловищу. 

Наклониться назад, как можно ниже, держать спину прямо, а затем 

выпрямиться. Повторить 3 раза. Сесть на пятки, отдохнуть. 

«Самолет». Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, мышц 

тазового пояса. И.п.: сидя, ноги вместе, руки на полу. Поднять ноги вверх, 

руки развести в стороны — «полетели самолеты». Удерживать позу 5—10 с, 

затем отдохнуть. Повторить 3 раза. 

«Цапля». Цели: улучшение функции вестибулярного аппарата, укрепление 

опорно-двигательного аппарата. И.п.: стоя на правой ноге, согнуть левую 

ногу в колене, руки чуть в стороны, и постоять так немножко. Затем на левой 

ноге. Повторить 3—4 раза.Когда цапля ночью спит,На одной ноге стоит.Не 

хотите ли узнать:Трудно ль цапле так стоять?А для этого нам дружно, 

сделать позу эту нужно. (2-й вариант: ногу, согнутую в колене, поднять 

вперед, вверх, под углом.)Очень трудно так стоять, Ножку на пол не 

спускать, И не падать, не качаться, За соседа не держаться. 

«Потягивание ». Цели: укрепление мышечного корсета позвоночника, 

связочно-мышечного аппарата ног и рук. И.п.: лежа на спине, потянуть 

левую ногу вперед, а левую руку вытянуть назад за голову вдоль туловища. 



То же самое другой ногой и рукой. Затем двумя ногами и руками вместе. 

«Карусель». Цели: улучшение функции вестибулярного, укрепление опорно-

двигательного аппаратов. И.п.: сесть на пол, поднять прямые ноги вверх. 

Опираясь руками об пол, поворачиваться вокруг себя с помощью рук. 

Закружилась карусель. 

4. Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия. Эти 

упражнения выполняются в подготовительной или заключительной части 

оздоровительного урока физической культуры. Учитель самостоятельно 

выбирает те упражнения, которые необходимы на данном этапе обучения. 

При возможности можно выполнить весь представленный комплекс 

упражнений. Ходьба «по одной линейке» с приставлением пятки к носку (1 

мин). Ходьба и бег на носках (1–2 мин). Ходьба крадучись (бесшумная 

ходьба) с постановкой ноги с носка на всю ступню (40–50 с). Ходьба на 

наружном своде стопы (1–1,5 мин). Ходьба на носках с высоким 

подниманием бедра (в среднем темпе до 1–1,5 мин). Ходьба на носках, руки 

на поясе (до 1 мин). Ходьба на пятках, переступая через палки на полу (30 с). 

Ходьба по гимнастической палке прямо и боком (до 1 мин). Ходьба с 

перекатом с пятки на носок (до 1 мин). 5. Общая физическая подготовка. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе,со взмахом ногами; наклоны 

вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах; выпады и полушпагаты на месте; 

«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно 

и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при 

передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное 

сгибание и прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. Развитие координации: произвольное преодоление простых 

препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и 

остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, 

сменяющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, 

на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и последовательными движениями 

руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних 

звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп. 

Подвижные игры. Подвижные игры являются чрезвычайно эффективным 

средством улучшения здоровья учащихся младшего школьного возраста. 

Правильное проведенная подвижная игра улучшает самочувствие, создает 

положительный эмоциональный фон всего оздоровительного занятия, 

формирует у детей мотивацию к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. Привожу описание некоторых подвижных игр, которые 

можно использовать на оздоровительных занятиях с детьми младшего 

школьного возраста. 



«Зайчик». Выбирают зайчика и обступают его хороводом. Зайчик всё время 

пляшет, поглядывая, как бы выпрыгнуть из круга. А хоровод ходит по кругу, 

напевая: «Заинька, попляши, серенький, поскачи. Кружком, бочком 

повернись, кружком, бочком повернись! Есть зайцу куда выпрыгнуть, есть 

серому куда выскочить!» Задача зайца: обмануть бдительность детей и 

выскочить из круга. «Кошки-мышки». Из детей выбирают «кошку» и 

«мышку». «Кошке» завязывают глаза, «мышке» дают колокольчик, все 

остальные берутся за руки, образуя круг. «Мышка» бегает внутри круга и не 

переставая звонит в колокольчик. Задача «кошки» — поймать «мышку». 

«Кто обгонит?». Все играющие делятся на четыре-пять команд и 

выстраиваются на одной линии шеренгами, держась за руки. По сигналу все 

команды прыгают на одной ноге до обозначенной линии. Выигрывает 

команда, достигшая границы первой. 

«Лошадки». Играющие разбегаются по всей площадке и по сигналу учителя 

«Лошадки!» бегут, высоко поднимая колени. По сигналу «Кучер!» — 

обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. Учитель может повторить один и 

тот же сигнал два-три раза подряд. «Невод». Два игрока берутся за руки и 

ловят остальных. Догнав кого-нибудь, они должны соединить руки так, 

чтобы пойманный оказался в кругу. Теперь они втроем ловят остальных. 

Каждый пойманный становится частью «невода». Игра продолжается до тех 

пор, пока «неводом» не будут пойманы все «рыбки», то есть другие 

участники. Перемена мест. На площадке в произвольном порядке начерчены 

кружки на расстоянии 3–5 м один от другого.Каждый участник игры стоит в 

своем кружке, а водящий ходит среди них. По сигналу играющие меняются 

кружками, а водящий старается занять свободный кружок. Оставшийся без 

кружка становится водящим. 

«Салки-ноги» от земли. Все играющие свободно бегают по площадке, а 

водящий догоняет. Спасаясь от преследования, игроки могут занять любое 

положение, при котором ступни ног не касаются земли (сесть на скамейку, 

стать на колени и т. д.). Игроков, которые приняли одно из этих положений, 

салить нельзя. Тот, кого «салка» догонит, становится водящим. Он 

поднимает руку, говорит: «Я салка!» – и игра продолжается. 

«Третий лишний». Играющие становятся попарно в затылок друг другу, 

образуя круг, лицом к центру. За кругом остаются двое игроков: один 

убегает, другой догоняет. Убегающий, спасаясь от преследования, 

становится впереди какой-либо пары. Игрок, стоящий в паре последним, 

убегает, и догоняющий устремляется за ним. Если водящий осалил 

убегающего, то убегающий становится водящим. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из 

разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим 

ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и 

с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Упражнения на укрепление мышечного корсета. Упражнения на фитболе. 



«Стульчик» И.П. сидя на мяче, ноги вместе, спина прямая. Подскок вверх. 

Руки вверх. 

«Рисуем круги» и.п. сидя на фитболе, ноги на ширине плеч, согнуты в 

коленях, стопы стоят на полу, руки разведены в стороны. Двигаем мяч по 

кругу ягодицами, то вправо, то влево. 

«Тачка» И.П. лёжа на мяче, на животе, упор руками о пол, шагать на руках 

вперёд, мяч удерживая ногами. Вернуться в и.п. 

«Отжимание» И.П. лёжа на мяче, мяч под коленями, руки в упоре под 

плечами. Выполнять сгибание и разгибание рук . 

«Подъёмный кран» И.П. лёжа на животе, руки и ноги касаются пола, 

опираясь на руки, поднимаем ноги. Затем тоже руки. 6.«Балансирование» и.п. 

лёжа на животе, руки и ноги в стороны, отрывая разноимённые руки и ноги 

от пола, удерживая равновесие на мяче. 

«Мостик» И.П. лёжа на спине, прогнуться, руки и ноги стоят на полу. 

«Передача мяча» и.п. лёжа на спине, мяч зажат стопами, руки вверх. 

Встречные движения рук и ног, передавая мяч из ног в руки и возвращаясь в 

и.п.. 

«Качалка» И.п. лёжа на животе, покачивание на фитболе вперёд назад. 

Средства, используемые при реализации программы. Физические 

упражнения, коррекционные подвижные игры, эстафеты, ритмопластика, 

дыхательная и пальчиковая гимнастика, упражнения для зрительного 

тренинга. Средства общения с занимающимися: вербальные и невербальные. 

Календарно-тематическое планирование 

№ урока Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Примечание 

1 Вводный урок. 

Инструкции по 

техники 

безопасности. 

1   

2 Дыхательная 

гимнастика. 

Ритмичное 

глубокое дыхание 

1  Повторение 

3 Дыхательная 

гимнастика. 

Очистительное 

дыхание 

1  Повторение 

4 Дыхательная 

гимнастика. 

Дыхание через 

одну ноздрю. 

1  Повторение 

5 Закрепление 1  Повторение 



материала 

6 Инструктаж по 

ТБ. Упражнения 

на развитие 

внимания. Игра 

«Волшебное 

слово» 

1  Повторение 

7 Упражнения на 

развитие 

внимания. Игра 

«Будь 

внимателен» 

1  Повторение 

8 Упражнения на 

развитие 

внимания. Игра 

«Запрещенное 

движение» 

1  Повторение 

9 Упражнения на 

развитие 

внимания. Игра 

«Запрещенное 

слово» 

1  Повторение 

10 Упражнения на 

развитие 

внимания. Игра 

«Летает-не 

летает» 

1  Повторение 

11 Закрепление 

материала. 

1  Повторение 

12 Инструктаж по 

ТБ. Упражнения 

для профилактики 

и коррекции 

нарушений 

осанки. 

Упражнение 

«Качалочка» 

1  Повторение 

13 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. 

Упражнение 

«Морская звезда» 

1  Повторение 



14 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. Ходьба на 

полупальцах. 

1  Повторение 

15 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. 

Чередование 

ходьбы на 

полупальцах и 

пятках. 

1  Повторение 

16 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. «Поза 

кресла» 

1  Повторение 

17 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. 

«Ласточка» 

1  Повторение 

18 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. Стойка на 

одной ноге. 

1  Повторение 

19 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

нарушений 

осанки. 

Упражнение 

«Самолет» 

1  Повторение 

20 Инструктаж по 

ТБ. Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

1  Повторение 



гибкости: 

широкие стойки 

на ногах; 

21 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

гибкости. Ходьба 

с включением 

широкого шага; 

глубоких 

выпадов. 

1  Повторение 

22 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

гибкости. 

Наклоны вперёд, 

назад, в сторону в 

стойках на ногах. 

1  Повторение 

23 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

гибкости. Выпады 

и полушпагаты на 

месте 

1  Повторение 

24 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

гибкости. 

«Выкруты» с 

гимнастической 

палкой, 

скакалкой. 

1  Повторение 

25 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

координации: 

произвольное 

преодоление 

простых 

препятствий. 

1  Повторение 



26 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

координации: 

игра на 

переключение 

внимания «Кто 

как шагает»? 

1  Повторение 

27 Общая 

физическая 

подготовка. 

Развитие 

координации: 

игра на 

переключение 

внимания 

«Паровоз» 

1  Повторение 

28 Закрепление 

материала 

1  Повторение 

29 Инструктаж по 

ТБ. Подвижные 

игры. Игра 

«Кошки -мышки» 

1  Повторение 

30 Подвижные игры. 

Игра «Кто 

обгонит?» 

1  Повторение 

31 Подвижные игры. 

Игра «Зайчик» 

1  Повторение 

32 Подвижные игры. 

Игра «Невод» 

1  Повторение 

33 Подвижные игры. 

Игра «Лошадки» 

1  Повторение 

34 Закрепление 

материала 

1  Повторение 

35 Инструктаж по 

ТБ. Легкая 

атлетика. Беговые 

упражнения: с 

высоким 

подниманием 

бедра 

1  Повторение 

36 Легкая атлетика. 

Беговые 

1  Повторение 



упражнения: 

«Ножницы» 

вперед. 

37 Легкая атлетика. 

Беговые 

упражнения: 

«Ножницы» 

назад. 

1  Повторение 

38 Легкая атлетика. 

Беговые 

упражнения: бег с 

захлестом голени. 

1  Повторение 

39 Легкая атлетика. 

Беговые 

упражнения: 

«Галоп» 

1  Повторение 

40 Легкая атлетика. 

Беговые 

упражнения: 

«галоп» в круг и 

из круга 

1  Повторение 

41 Закрепление 

материала 

1  Повторение 

42 Инструктаж по 

ТБ. Прыжковые 

упражнения. 

1  Повторение 

43 Прыжковые 

упражнения. 

Прыжки на месте 

1  Повторение 

44 Прыжковые 

упражнения. 

Прыжки с 

поджатием ног. 

1  Повторение 

45 Прыжковые 

упражнения. 

Прыжки на одной 

ноге поочередно. 

1  Повторение 

46 Прыжковые 

упражнения. 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

1  Повторение 

47 Прыжковые 

упражнения. 

1  Повторение 



Прыжки на двух 

ногах в высоту 

48 Прыжковые 

упражнения.. 

1  Повторение 

49 Прыжковые 

упражнения. 

Пружинистые 

прыжки. 

1  Повторение 

50 Закрепление 

материала 

1  Повторение 

51 Инструктаж по 

ТБ. Упражнения 

для профилактики 

и коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

1  Повторение 

52 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

«Катаем мяч 

ногами» с 

массажным 

мячем. 

1  Повторение 

53 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба на 

внешней стороне 

стопы. 

1  Повторение 

54 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба на 

внутренней 

стороне стопы. 

1  Повторение 

55 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

1  Повторение 



Перекат с пятки 

на полупальцы 

56 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба по 

гимнастической 

палке прямо 

1  Повторение 

57 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба по 

гимнастической 

палке боком. 

1  Повторение 

58 Упражнения для 

профилактики и 

коррекции 

плоскостопия. 

Ходьба на пятках 

через 

гимнастические 

палки. 

1  Повторение 

59 Закрепление 

материала. 

1  Повторение 

60 Инструктаж по 

ТБ. Упражнения 

на укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Стульчик» 

1  Повторение 

61 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. «Рисуем 

круги» 

1  Повторение 

62 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

1  Повторение 



Упражнения на 

фитболе. «Тачка» 

63 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Отжимание» 

1  Повторение 

64 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Подъемный 

кран» 

1  Повторение 

65 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Балансирование» 

 

1  Повторение 

66 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Передача мяча» 

1  Повторение 

67 Упражнения на 

укрепление 

мышечного 

корсета. 

Упражнения на 

фитболе. 

«Качалка» 

1  Повторение 

68 Итоговый урок 1  Повторение 

 

Профильный труд 

Пояснительная записка 

 



Рабочая программа по учебной дисциплине «Профильный труд» для 

обучающихся 3 класса разработана в соответствии с учебным планом общего 

образования обучающихся с РАС 

Общая характеристика 

Учебный курс «Профильный труд» направлена на развитие точности, 

ловкости, координации движений рук. Для этого ребят обучают умениям 

ориентироваться в задании (анализировать объект, актуализировать прошлый 

опыт), предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления изделий, определять приемы 

работы, выбирать инструменты, необходимые для их выполнения), 

отчитываться о проделанной работе, контролировать свою деятельность 

(определять правильность действий, результатов, оценивать качество 

готовых изделий). Значительное место в процессе трудового обучения 

школьников с интеллектуальными проблемами отводится развитию 

образного мышления, воображения, элементарных творческих способностей 

для формирования у них умения приспосабливаться к изменяющимся 

трудовым условиям и в то же время вносить в стандартную ситуацию 

элементы вариантности, проявлять творческую активность в труде. 

 

Цель: работать над формированием трудовых навыков и умений, развитием 

мелкой моторики. 

 

Задачи: 

- формировать новые навыки работы с бумагой; 

- формировать новые навыки лепки; 

- обучать лепке более сложных форм (из двух – пяти частей); 

- формировать в лепке представление о величине, цвете и форме; 

- формировать навык работы с нитками. 

-развивать мелкую моторику рук. 

-развивать речевое общение; 

-способствовать формированию дружного коллектива. 

 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

 

На изучение учебной дисциплины «Профильный труд» в третьем классе 

отводится 3 часа в неделю, следовательно, общий объем составляет 102 часа. 

 

Виды деятельности на уроках: 

- работа с разными видами бумаги (сгибание, сминание, отрезание, 

отрывание, скручивание); 



- работа с клеем, лепка из пластилина, соленого теста, работа с нитками 

(отрывание, плетение, наматывание); 

- выполнение заданий по инструкции и творческих заданий. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

Обучающиеся должны знать: 

- основные цвета; 

- понятия «большой-маленький», «толстый-тонкий», «длинный-короткий» 

-прием соединения деталей пластилина примазыванием, прием 

прищипывание. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

- сгибать и разгибать бумагу по прямым линиям произвольно; 

- разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью и 

пальцами; 

- разрывать бумагу по сгибу; 

- плести косички из толстых шнуров; 

-завязывать узелки на концах нитки; 

-завязывать бант; 

- защипывать края формы из пластилина кончиками пальцев; 

- вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять 

концы его, образуя формы; 

- лепить по представлению (без показа образца). 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме практической работы. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата 

1 четверть 

1,2 Лепка «Овощи» 2  

3,4 Лепка «Фрукты» 2  

5,6 Лепка «Посуда» 2  

7,8 Лепка с использованием кленовых 

листьев «Бабочка» 

2  



9,10 Лепка «Грибок» 2  

11,12 Работа с бумагой «Гармошка» 2  

13,14 Аппликация орнамента из 

геометрических фигур 

2  

15,16 Изготовление тетради из 3-4-х листов 

бумаги 

2  

17,18 Аппликация из рваной бумаги 

«Осеннее дерево» 

2  

19,20 Сортировка ниток по цвету 2  

21,22 Наматывание ниток на катушку 2  

23,24 Лепка изученных букв 2  

25,26 Лепка цифры 2  

2 четверть 

27,28 Лепка «Миска» 1  

29,30 Лепка «Чашка» 1  

31,32 Аппликация орнамента из 

геометрических фигур 

1  

33,34 Лепка цифры 1  

35,36 Плетение косичек из толстых 

шнурков 

4  

37,38 Завязывание шнурков, узелков на 

концах нитки. 

3  

39,40 Лепка «Снеговик» 3  

41,42 Аппликация «Снеговик» 2  

43,44 Аппликация «Новогодняя елка» 2  

45,46 Изготовление елочных украшений 2  

47,48 Аппликация «Новогодняя варежка» 2  

49,50 Лепка изученных букв 2  

51,52 Работа с бумагой «Гирлянда» 1  

3 четверть 

53,54 Лепка «Снегири» 3  

 

55,56 Аппликация «Кормушка для птиц» 2  

57,58 Лепка «Три тарелки для медведей» 2  

59,60 Лепка «Кувшин с ручкой» 2  

61,62 Аппликация из рваной бумаги 

«Зимний лес» 

2  

63,64 Аппликация «Украсим платье» 2  



65,66 Аппликация «Светофор» 2  

67,68 Аппликация «Машина» 2  

69,70 Изготовление плетеного коврика 2  

 

71,72 Изготовление открытки ко дню 

Защитника Отечества 

2  

73,74 Лепка «Зайчик» 2  

 

75,76 Изготовление открытки к празднику 

8 марта 

2  

77,78 Аппликация из смятой бумаги 

«Цветы» 

2  

79,80 Аппликация орнамента из 

геометрических фигур 

2  

81,82 Завязывание банта. 2  

83,84 Лепка изученных букв 2  

4 четверть 

85 Лепка на свободную тему 1  

86 Складывание фигурок из бумаги 

(мебель) 

1  

 

87 Вырезание из бумаги 

прямоугольника 

1  

88 Аппликация «Пасхальное яйцо» 1  

89 Аппликация «Ракета» 1  

90 Аппликация «Птица» 1  

91 Завязывание банта. 1  

92 Лепка изученных букв 1  

93 Аппликация из рваной бумаги 

«Весеннее дерево» 

1  

94 Аппликация из ниток «Бабочка» 1  

95 Изготовление открытки к Дню 

Победы 

1  

96 Экскурсия в швейную мастерскую 1  

97,98 Практическая работа в рамках 

промежуточной аттестации 

2  

99,100 Складывание фигурок из бумаги 

«Цветок» 

2  

 

101,102 Аппликация из готовых фигур 

«Божья коровка» 

2  
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