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1. Пояснительная записка
Актуальной проблемой современной жизни являются дорожно-транспортный травматизм, пожарная безопасность, терроризм, криминальная опасность, экстремальные ситуации.
Современная жизнь полна неожиданностей, порой неприятных и зачастую опасных, поэтому в одиночку с ними не справиться. К великому сожалению, люди очень разобщены, замкнуты в своих квартирах, и чужая беда не всегда вызывает желание прийти на помощь, пожертвовать своим спокойствием. Только когда беда приходит к вам, запоздало мелькает мысль, что всё могло быть иначе, если бы рядом оказался человек, которому вы когда-то отказали в помощи. Люди сейчас в стране обеспокоены ростом преступности, опасностью стать жертвой несчастного случая или чьей-то халатности, кажущейся безысходностью перед судьбой. Много беды приносит огонь, стихийные бедствия, автодорожные катастрофы, аварии на производстве. 
Правильное поведение нередко спасает даже в самой, казалось бы, безысходной ситуации. Безусловно, если человеку грозит беда, у него срабатывает инстинкт самосохранения, и он пытается спастись любым путём. Однако нередко, движимый этим инстинктом, он теряет самообладание. Психологи установили, что дети в силу своих возрастных психологических особенностей не всегда могут правильно оценить мгновенно меняющуюся обстановку, часто завышают свои возможности. Детский организм находится в состоянии становления. Многие процессы подвижны и неустойчивы. Отсюда и такая разная реакция детей и взрослых на одни и те же ситуации. Чем труднее ситуация для ребёнка и чем больше сообразительность и скорость в принятии решения ему надо проявить, тем сильнее развивается торможение в центральной нервной системе ребёнка.
Возникает необходимость познакомить детей с правилами безопасного поведения и выживания в обществе, выработать автоматизм безопасного поведения, вооружить знаниями и научить использовать опыт, накопленный в обществе. Важно организовать такой процесс профилактической работы, который дал бы учащемуся возможность получения полезных знаний, а также в ходе разнообразной профилактической работы прививать устойчивые навыки безопасного поведения в любой ситуации.

Цель: привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой жизненной ситуации.
Задачи:
· изучить правила дорожного движения;
· формировать чувство ответственности при нахождении на проезжей части;
· развивать коммуникативные качества личности для ответственного и осознанного поведения во время пожара и других экстремальных ситуаций;
· прививать навыки оказания первой необходимой помощи в различных жизненных ситуациях.

2. Общая характеристика
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Изучение курса обеспечивает: 
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность; необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; умений оказывать первую помощь пострадавшим;
- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.

3. Место учебного предмета в учебном плане
На изучение в 1-4 классах отводится 1 ч в неделю или 33 ч в год.

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира; формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
- умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;
- овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
- умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
- умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
- освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Предметные результаты:
- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
- формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни
- понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
- формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства; знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
- умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

5. Содержание учебного предмета
Программа определяет базовое содержание в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности учащихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.

Курс обеспечивает:
- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения; понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;
- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;
- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
- готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.

Основы безопасности личности, общества и государства Основы комплексной безопасности
Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Сигналы бедствия, способы их подачи. 


Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в РФ
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                                                                              1-2 КЛАСС

	Модуль 1
Основы безопасности личности, общества, государства.

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности - 6 ч
	

	1
	Природа и человек.
	1

	2
	Ориентирование на местности.
	1

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	1

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	1

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1

	6
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1

	Глава 2. Активный отдых на природе и безопасность - 5 ч
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1

	10
	Водные походы.
	1

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1

	Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм и меры безопасности - 6 ч
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в выездном туризме.
	1

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1

	Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде - 4 ч
	

	18
	Автономное существование человека в природе.
	1

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	1

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1

	Глава 5. Опасные ситуации в природных условиях - 4 ч
	

	22
	Опасные погодные явления.
	1



	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1

	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	1

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1

	Модуль 2
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	Глава 6. Первая помощь при неотложных состояниях - 4 ч
	

	26
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1

	27
	Оказание первой помощи при травмах.
	1

	28
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1

	29
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1

	Глава 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие - 4 ч
	

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	1

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	1

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков на здоровье человека.
	1




                                                                                                           3-4 КЛАСС

	Модуль 1
Основы безопасности личности, общества, государства.

	Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера - 3 ч

	1
	Различные природные явления.
	1

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	1

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации.
	1

	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения - 6 ч
	

	4
	Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия.
	1

	5
	Защита населения от последствий землетрясений.
	1

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	1

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1

	9
	Оползни и обвалы, их последствия Защита населения от воздействия оползней и обвалов.
	1

	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения - 1 ч
	



	10
	Смерчи. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1

	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения - 8 ч
	

	11
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	1

	12
	Защита населения от последствий наводнения.
	1

	13
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	1

	14
	Сели и их характеристика.
	1

	15
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	1

	16
	Цунами и их характеристика.
	1

	17
	Защита населения от цунами.
	1

	18
	Снежные лавины.
	1

	Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения - 4 ч
	

	19
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1

	20
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	1

	21-22
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	2

	Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму - 2 ч

	23-24
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	2

	Модуль 2
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Глава 7. Здоровый образ жизни - 3 ч

	25
	Психологическая уравновешенность.
	1

	26-27
	Стресс и его влияние на человека.
	2

	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях - 5 ч
	

	28-31
	Общие правила оказания первой помощи.
	4

	32
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	1



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:
· Пособие для учителя "Обучение правилам дорожного движения. 1-4 классы";
· Пособие	для	учителя	"Основы	безопасности жизнедеятельности;
· «Методические рекомендации. 1-4 классы»,
· Пособие	-	для	учителя	"Основы	безопасности жизнедеятельности. Поурочне разработки. 1-4 классы";
· Пособие	для	учащихся	"Дорожное	движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 1-4 классы";
· Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности,
· Программа для системы дополнительного образования детей "Безопасность дорожного движения";
· Справочник	для	учащихся	"Основы	безопасности жизнедеятельности";

Стенды и плакаты:
· Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации;
· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта;
· Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации;
· Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями);
· Дорожные знаки;
· Пожарная безопасность;
· Безопасность в быту;
· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях;
· Активный отдых на природе;
· Опасные ситуации в природных условиях;
· Безопасность на воде;
· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения;
· Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий;
· Правила безопасного поведения при землетрясении;
· Правила безопасного поведения при наводнении;
· Правила безопасного поведения при аварии на радиа- ционно опасном объекте;
· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте;
· Безопасность дорожного движения;

Аудиовизуальные пособия, учебные видеофильмы:
· Действия учащихся по сигналам ГО;
· Средства индивидуальной защиты;
· Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего укрытия);
· Гидродинамические аварии;
· Автономное существование человека в природных условиях;
· Оползни,	сели,	обвалы,	ураганы,	бури,	смерчи, наводнения;
· Лесные и торфяные пожары;
· Электробезопасность;
· Безопасность на улицах и дорогах;
· Безопасность на воде;
· Безопасность на природе;
· Правила безопасного поведения в быту;
· Поведение при ситуации криминогенного характера;
· Правила безопасного поведения при землетрясениях;
· Правила поведения при угрозе возникновения взрывов;
· Первая помощь при травмах;
· Первая помощь при кровотечениях;
· Первая помощь при переломах;
· Первая помощь при ожогах;
· Применение огнетушителей и правила пользования ими;
· Противошоковые и реанимационные мероприятия;
· Вредные привычки.

Средства программного обучения и контроля знаний:
Компьютерные программы и пособия по учебному разделу "Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи".

Планируемые результаты изучения учебного предмета
по окончании изучения курса учащийся научится:
· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;
· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· безопасно использовать бытовые приборы;
· безопасно использовать средства бытовой химии;
· безопасно использовать средства коммуникации;
· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;
· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;
· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;
· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
· безопасно применять первичные средства пожаротушения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;
· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;
· готовиться к туристическим походам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;
· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;
· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;
· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;
· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты;
· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;
· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;
· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;
· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;
· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;
· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;
· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;
· планировать распорядок дня с учетом нагрузок;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;
· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;
· классифицировать средства оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;
· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;
· оказывать первую помощь при ушибах;
· оказывать первую помощь при растяжениях;
· оказывать первую помощь при вывихах;
· оказывать первую помощь при переломах;
· оказывать первую помощь при ожогах;
· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;
· оказывать первую помощь при отравлениях;
· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;
· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

получит возможность научиться:
· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;
· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;
· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность;
· анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;
· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;
· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;
· оказывать первую помощь при коме;
· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;
· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
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